
 

1 
 

 
 
 
 



 

2 
 

 
Содержание  
№ 
п/п 
 

 
Наименование раздела 

 
Стр.  

 Аннотация к рабочей программе  4  
1  Целевой раздел  6  
1.1  Пояснительная записка.  6  
1.2  Цели и задачи реализации Программы.  10  
1.3   Принципы и подходы к формированию программы.  12  
1.4  Возрастные и психологические особенности детей дошкольного возраста.  14  

1.4.1.  Возрастные и психологические особенности детей младшей группы (3-4 лет).  14  

1.4.2.  Возрастные и психологические особенности детей средней группы (4- 
5лет).  

18  

1.4.3.  Возрастные и психологические особенности детей старшей группы (5-6 лет). 21  

1.4.4. Возрастные и психологические особенности детей подготовительной группы (6-
7лет(8)). 

25  

1.5.  Дети с особыми образовательными потребностями.  27  
1.6.  Планируемые результаты.  34  
2  Содержательный раздел программы  38  
2.1  Основные направления деятельности педагога-психолога.  40  
2.2  Виды работ и содержание деятельности педагога-психолога по основным 

образовательным областям. 
40  

2.2.1.  Психологическое сопровождение образовательной области «Социально-
коммуникативное развитие» 3-4 года. 

40  

2.2.2.  Психологическое сопровождение образовательной области «Социально-
коммуникативное развитие» 4-5 лет. 

43  

2.2.3.  Психологическое сопровождение образовательной области «Социально-
коммуникативное развитие» 5-6 лет. 

46  

2.2.4.  Психологическое сопровождение образовательной области «Социально-
коммуникативное развитие» 6-7 лет 

51  

2.2.5.  Психологическое сопровождение  образовательной области «Познавательное 
развитие» 3-4  года 

52  

2.2.6.  Психологическое сопровождение образовательной области «Познавательное 
развитие» 4-5  лет. 

54  

2.2.7.  Психологическоесопровождение образовательной области 
«Познавательное развитие» 5-6 лет. 

 

56  

2.2.8.  Психологическое сопровождение образовательной области «Познавательное 
развитие» 6-7(8) лет. 

58  

2.2.9.  Психологическое сопровождение образовательной области «Речевое развитие» 3-
4 года.             

59  
 



 

3 
 

2.2.10.  Психологическое сопровождение образовательной области «Речевое развитие» 4-
5  лет.   

60  

2.2.11.  Психологическое сопровождение образовательной области «Речевое развитие» 5-
6 лет.   

61  

2.2.12.  Психологическое сопровождение образовательной области «Речевое развитие» 6-
7(8) лет.   

63  

2.2.13.  Психологическое сопровождение образовательной области «Художественно-
эстетическое развитие»   3-4  года.   

64  

2.2.14.  Психологическое сопровождение образовательной области «Художественно-
эстетическое развитие»    4-5   лет.   

65  

2.2.15.  Психологическое сопровождение образовательной области «Художественно-
эстетическое развитие»   5-6 лет.  

65  

2.2.16.  Психологическое сопровождение образовательной области «Художественно-
эстетическое развитие» 6-7(8) лет.   

66  

2.2.17.  Психологическое сопровождение образовательной области «Физическое развитие» 
3-4 года.   

68  

2.2.18.  Психологическое сопровождение образовательной области «Физическое развитие»  
4-5  лет.   

68  

2.2.19.  Психологическое сопровождение образовательной области «Физическое развитие» 
5-6  лет.   

69  

2.2.20.  Психологическое сопровождение образовательной области «Физическое развитие» 
6-7(8) лет.   

69  

2.3  Виды работы педагога-психолога.  70  
2.4  Взаимодействие с педагогическим коллективом.  74  
2.5  Содержаниедеятельностипедагога-

психологаврамкахпсихологопедагогическогоконсилиума.  
76  

2.6  Психологическая диагностика.  77  
2.6.1.  Психологическая диагностика младшей группы.   79  
2.6.2.  Психологическая диагностика средней группы.     80  
2.6.3.  Психологическая диагностика старшей группы.  81  
2.6.4.  Психологическая диагностика подготовительной группы.  85  
2.7  Коррекционно-развивающая работа 86  
2.8.  Взаимодействие педагога-психолога с родителями.  96  
2.9.  Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы.  101  

2.9.1.  Календарно-тематическое планирование занятий для детей группы младшего 
дошкольного возраста.  

102  

2.9.2.  Календарно-тематическое планирование среднего дошкольного возраста.  109  

2.9.3.  Календарно-тематическое планирование старшего дошкольного возраста.  114  

2.9.4.  Календарно – тематическое планирование подготовительной к школе группы.    122  

3  Организационный раздел  128  
3.1  Методическое обеспечение образовательной деятельности: список используемой 

литературы. 
128 



 

4 
 

 



 

5 
 

Аннотация к рабочей программе  
Программа является документом, регламентирующим содержание и педагогические условия 

обеспечения образовательного процесса. Программа реализуется на государственном языке Российской 
Федерации (русском) и включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 
отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми для реализации требований 
Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования и, федеральной 
образовательной программой дошкольного образования (ФОП ДО). 

Рабочая программа разработана на 2023 – 2024 учебный год (с 01.09.2023  по 31.08. 2024 года) 
длядетей 3—7(8)   лет в группах дошкольного возраста общеобразовательной направленности )  Программа 
определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей 3– 7 (8) лет.  
  Целью Программы является всестороннее развитие и воспитание ребенка в период дошкольного детства на 
основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-
культурных традиций.  
Цель Программы достигается через решение следующих задач:  

• Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 
благополучия;   

• Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 
дошкольного детства независимо от местажительства, пола, нации, языка, социального статуса, 
психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);  

• Обеспечение преемственности целей, задачи содержания образования, реализуемых в рамках 
образовательных программ различных уровней;   

• Созданиеблагоприятныхусловийразвитиядетейвсоответствиисихвозрастнымиииндивидуальнымиособ
енностямиисклонностями, 
развитияспособностейитворческогопотенциалакаждогоребенкакаксубъектаотношенийссамимсобой, 
другими детьми, взрослыми и миром;  

• Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-
нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 
человека, семьи, общества;   

• Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, 
развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 
деятельности;  

• Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм 
дошкольного образования, возможность формирования Программ различной направленности с учетом 
образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;  

• Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 
психологическими физиологическим особенностям детей;   

• Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей 
(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.  
Реализация цели и задач осуществляется в следующих видах деятельности:   

• Самостоятельная деятельность детей.   
• Сотрудничество с семьями детей по реализации Программы.   
• Программа направлена на создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 
основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 
создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации 
и индивидуализации детей.  
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В рабочую программу включено перспективно-тематическое планирование с детьми на учебный год по 
образовательным областям: 

-«Социально-коммуникативноеразвитие»  
-«Познавательноеразвитие»  
-«Речевоеразвитие»  
-«Художественно-эстетическоеразвитие»  
-«Физическоеразвитие»  

Задачи:  
-

Формироватьнавыкисозданияпсихологическогокомфортаудошкольниковчерезразвитиеинтересаксебекаклич
ности, окружающимлюдям.  

-Создаватьусловийдляразвитияосновныхпсихическихфункций, 
способностейдетейдошкольноговозраста, развитиекоммуникативныхнавыков.  

-Развиватьвнутренниепсихическиепроцессытворческоговоображенияифантазии, 
потребностиксамовыражениювразличныхвидахдеятельности.  

-Обеспечиватьэмоционально-психологическоеблагополучия, охраныиукрепленияздоровьядетей 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. Целевой раздел.  
 
 
1.1. Пояснительная  записка 

ПрограммапоразвитиюосновныхпсихическихфункцийвГБДОУдетскийсад№108 

являетсясоставнымкомпонентомобразовательнойпрограммыдошкольногообразованияГБДО

Удетскийсад№108 комбинированноговидаВыборгскогорайонаСанкт-Петербурга, 

характеризуетсистемуорганизацииобразовательнойдеятельностипедагогов, 

определяетценностно-целевыеориентиры, 

образовательнуюмодельисодержаниеобразованиядетейдошкольноговозраста.(  ввозрастеот 3  

до 7 (8) лет).  

Поступлениевшколу – чрезвычайноответственныймоменткакдлясамогоребёнка, 

такидляегородителей. Практическийопытпсихологическогообследованиядетейпоказывает, 

чтодалеконевседетивсестороннеподготовленыкбезболезненномуиуспешномувхождениювуче

бнуюдеятельностьвшколе.  
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Понимаяважностьподготовкидетейкшколе, 

необходимоорганизовыватьцеленаправленныеразвивающиезанятиясдетьми, 

которыепомогутимнановомэтапежизни.   

Психологическаяготовностькшкольномуобучениюпредполагаетмногокомпонентноеобр

азование. Преждевсего, уребёнкадолжнобытьжеланиеидтившколу, мотивациякобучению.  

Унегодолжнабытьсформированасоциальнаяпозицияшкольника: 

умениевзаимодействоватьсосверстниками, выполнятьтребованияучителя, 

контролироватьсвоеповедение.  

Важно, чтобыребёнокбылздоровым, выносливым, 

иначеемубудеттрудновыдержатьнагрузкувтечениивсегоучебногодня 

.Такжеосновнойкомпонент – этоумственноеразвитие, 

котороеявляетсяосновойдляуспешногоовладенияшкольнымизнаниями, умениямиинавыками, 

атакжедляподдержанияоптимальноготемпаинтеллектуальнойдеятельности.  

Длятого, чтобыпрогнозироватьуспешностьобученияребенкавшколе, 

необходимоучитыватьспособностьканализуисинтезуматериалов. 

Представленныхввидерисунков, графиков, таблицисхем. Важнытакже: 

умениепроводитьаналогии, классификациииобобщения, общаяосведомленностьребенка. 

Следуетучитыватьуровеньразвитиявнимания. Зрительнойпамяти 

(основнойупорвначальномобученииидетназрительное восприятиеинформации), 

мелкоймоторикируки. 

Всвоейдеятельностипсихологуследуетопиратьсяиналичностныеособенностидетей. 

Кмоментупоступлениявшколууребенкадолженбытьдостаточноразвитсамоконтроль, 

умениеобщатьсяслюдьми, ролевоеповедение, самостоятельность.  

Безхорошейработоспособностиврядлиможнорассчитыватьнапрочноеусвоениедостаточнобол

ьшогообъемазнаний, наформированиесложныхуменийинавыков. 

Бесспорно, чточемлучшеготовребенокковсемизменениям, 

связаннымсначаломобучения, ктрудностям, которыенеизбежны, 

темспокойнеебудетпроходитьпроцессадаптациившколе. 

Программапсихологическойподготовкикшколедетейгруппыкомпенсирующей  

(длядетей 6-7 (8) лет) позволяетподготовитьребенкакшколевходеигровыхзанятий, 
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гдеучитываютсяособенностиегопсихическогоразвития, полученныеврезультатедиагностики 

(надиагностическомэтапе). 

Актуальность программызаключаетсявтом, 

чтопсихологическаяподготовкаребенкакобучениювшколеявляетсяважнымшагомвоспитанияи

обучениядошкольникавдетскомсаду. Еесодержаниеопределяетсясистемойтребований, 

которыешколапредъявляетребенку. 

Этитребованиязаключаютсявнеобходимостиответственногоотношениякшколеиучебе, 

произвольногоуправлениясвоимповедением, выполнениеумственнойработы, 

обеспечивающеесознательноеусвоениезнаний, 

установлениесовзрослымиисверстникамивзаимоотношений, 

определяемыхсовместнойдеятельностью.  

Программаразработанавсоответствиистребованиямиосновныхнормативныхдокументов:  
            -Федеральнымзакономот 24.10.2022 г. № 371-ФЗ “Овнесенииизменений 

вФедеральныйзакон «ОбобразованиивРоссийскойФедерации» истатью 1 

Федеральногозакона «ОбобязательныхтребованияхвРоссийскойФедерации»;  

−ПриказомМинистерствапросвещенияРФот 25 ноября 2022 г. № 1028 

«Обутверждениифедеральнойобразовательнойпрограммыдошкольногообразования 

(далее – ФОПДО);  
−ПриказомМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот 17 

октября 2013 г. № 1155 

(зарегистрированМинистерствомюстицииРоссийскойФедерации 14 ноября 2013 г., 

регистрационный№ 30384), сизменениями, 

внесеннымиприказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот 21 января 

2019 г. № 31 (зарегистрированМинистерствомюстицииРоссийскойФедерации 13 

февраля 2019 г., регистрационный№ 53776) 

вфедеральномгосударственномобразовательномстандартедошкольногообразования;  

−ПриказомМинистерствапросвещенияРФот 31.07.2020 №373 

«ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельности

поосновнымобщеобразовательнымпрограммам – 

образовательнымпрограммамдошкольногообразования;  
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−ПостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот 28 

сентября 2020 г. № 28 "ОбутверждениисанитарныхправилСП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения, 

отдыхаиоздоровлениядетейимолодежи"»  

−РаспоряжениемМинистерствапросвещенияРФот 09.09.2019 №Р-93 

«ОбутверждениипримерногоПоложенияопсихолого-

педагогическомконсилиумеобразовательнойорганизации»;  

−УставомГосударственногобюджетногодошкольногообразовательногоучреж

дениядетскогосада№ 108 комбинированноговидаВыборгскогорайонаСанкт- 

Петербурга;  

−Рабочихпрограммгруппкомбинированнойнаправленностигрупп 
№24, №25, №26, №27, №28, №29, №30,№31.  

ОднимизважныхположенийФедеральногогосударственногообразовательного 
стандартадошкольногообразованияифедеральнойобразовательнойпрограммойдошкольногоо

бразования (ФОПДО) являетсяположениеотом, 

чторазвитиеребёнкадолжнопроисходитьвегосотрудничествесовзрослыми.        

Психолого-педагогическоесопровождениевобразовательнойорганизации 
необходимодляучётаособенностейразвитиядетей, 

формированияиндивидуальногоподходаккаждомуребёнку, 

оказанияпомощивпреодолениитрудностейвразвитии, обеспеченияуспешнойсоциализации, 

сохраненияиукрепленияздоровья, атакже, защитыправдетей. Психолого-

педагогическаяпомощьоказываетсядетям, нетолько 

испытывающимтрудностивосвоенииосновныхобщеобразовательныхпрограмм, 

атакжесцельюразвитиябазовыхинтегративныхличностныхкачеств, 

способствующихсоциальнойадаптацииребенка.  

Объектомпрофессиональнойдеятельностипедагога-психологавДОУ 
выступаютфеноменывнутреннейжизниребенкаввозрастедо 7 (8) лет. 

Предметегодеятельностиможноопределитькакпсихическоездоровьеребенка, 

охранаиукреплениекоторогопроисходитвдетскомсадувсоответствующихдошкольномувозрас

тувидахдеятельности – игре, восприятиипроизведенийкультуры (сказки, картины, песенидр.), 

впродуктивныхвидахдеятельности (изобразительной, театрализованной, конструкторскойи 
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др.).  
Даннаярабочаяпрограммапедагога-психологаявляетсятехнологией 

психологизацииобразовательногопроцессавДОУ. Психологизация – 

этопроцессинтеграциипсихологическихзнанийвобразованиенавсехегоуровнях:  

- науровнесознаниясубъектовобразования;  
- науровнепроектирования, созданияииспользованияобразовательнойсреды; - 

уровнеотношений, посредствомкоторыхосваиваетсяобразовательнаясреда.  

 
  

 
1.2. Цели и задачи реализации Программы.  

ЦельюПрограммыявляетсявсестороннееразвитиеивоспитаниеребенкав 
периоддошкольногодетстванаосноведуховно-

нравственныхценностейнародовРоссийскойФедерации, историческихинационально-

культурныхтрадиций. 

ЦельПрограммыдостигаетсячерезрешениеследующихзадач:  
-обеспечениеединыхдляРоссийскойФедерациисодержаниядошкольного 

образованияипланируемыхрезультатовосвоенияобразовательнойпрограммыдошкольногообр

азования;   

-построение (структурирование) содержанияобразовательнойработынаоснове 
учетавозрастныхииндивидуальныхособенностейразвития;   

-созданиеусловийдляравногодоступакобразованиюдлявсехдетей 
дошкольноговозрастасучетомразнообразияобразовательныхпотребностейииндивидуальныхв

озможностей;  

-обеспечениединамикиразвитиясоциальных, нравственных, патриотических,  
эстетических, интеллектуальных, физическихкачествиспособностейребенка, 

егоинициативности, самостоятельностииответственности;    

-достижениедетьминаэтапезавершениядошкольногообразованияуровня 
развития, 

необходимогоидостаточногодляуспешногоосвоенияимиобразовательныхпрограммначальног

ообщегообразования;  

-охранаиукреплениефизическогоипсихическогоздоровьядетей, втомчислеих 
эмоциональногоблагополучия;  

-обеспечениепсихолого-педагогическойподдержкисемьииповышение 
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компетентностиродителей (законныхпредставителей) ввопросахобразования, 

охраныиукрепленияздоровьядетей.  

-созданиевобщеобразовательномучрежденииблагоприятныхсоциально- 
психологическихусловий, 

способствующихмаксимальномуразвитиюличностногоитворческогопотенциалавсехучастник

овобразовательногопроцесса, 

развитиепознавательныхпроцессовприподготовкедетейкобучениювшколе, 

профилактикашкольнойнеуспеваемостиидезадаптации.   

 
 
Задачи психолого-педагогического сопровождения:  
1.Осуществлятьраннеевыявлениеиоказаниепсихологическойпомощидетям,  

имеющимтрудностивразвитии, воспитаниииобучении;  
2.Организовыватьконсультативнуюиинформационнуюпсихологическую 

поддержкавоспитанников, родителейипедагогов;  
3. Организовыватьпроведениеширокойпросветительскойработыспедагогамии 

родителямиповопросамразвития, воспитанияиобучениядетей;  
4. Создаватьпсихологическикомфортныеусловиядляразвитияличности 

каждогоребёнка;  
6. Организовыватьработусвоспитанникамииихродителямиповопросам 

подготовкикобучениювшколе;  
Организация деятельности:  

Срокреализациипрограммынапериод 2023-2024 учебныйгод: с 01.09.2023 

30.06.2024 Программареализуетсявмладшей,  средней,  старшей,  

подготовительнойкшколегруппойдетейобщеобразовательнойнаправленности, 

возрастнойсостав: 3 -7 лет. 

Содержаниеиуровеньупражненийбудетвыбрансучетоминдивидуальныхпотребностейиособен

ностейразвитияребенка. Занятияпроводятсявиндивидуальнойиподгрупповойформах. 

Такжеважнымаспектомявляетсяработасродителямиивзаимодействиеспедагогами.  

Основные циклы сопровождения:  
- эмоционально-личностноеразвитиевоспитанников;  
- развитиепознавательнойсферывоспитанников;  
- подготовкакобучениювшколе (психологическийкомпонент).  

Впрограммесочетаютсяразныенаправлениядеятельностипедагога-психолога,  
которыеобъединенывблоки: диагностический, развивающий, консультативный, 

просветительскийиметодический.  
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1.3. Принципы и подходы к формированию программы  

Программапостроенанаследующихпринципах:  
- Принципиндивидуальногоподходакребенкулюбоговозрастанаосновебезоговороч

ногопризнанияегоуникальностииценности.  

- Принципгуманистичности, предполагаетотборииспользованиегуманных, 

личностно-ориентированных, 

основанныхнаобщечеловеческихценностяхметодовпсихологическоговзаимодействия.  

- Принциппривентивности: обеспечениепереходаотпринципа «скоройпомощи» 

(реагированиенаужевозникшиепроблемы) 

кпредупреждениювозникновенияпроблемныхситуаций.  

- Принципнаучностиотражаетважнейшийвыборпрактическихпсихологоввпользусо

временныхнаучныхметодовдиагностики, коррекции, развитияличностиребенка. 

Реализацияданногопринципапредполагаетучастиесубъектовпсихологическогосопровождения

вопытно-экспериментальнойработе, 

атакжевсозданиииапробированиисамостоятельносоздаваемыхметодикдиагностикиикоррекци

и. 

- Принципкомплексностиподразумеваетсоорганизациюразличныхспециалистов, 

всехучастниковучебно-воспитательногопроцессаврешениизадачсопровождения: 

воспитателя, педагога-психолога, учителя-логопеда, администрацииидругихспециалистов;  

- Принцип «насторонеребёнка»: воглавеугластановятсяинтересыребенка, 

обеспечиваетсязащитаегоправприучетепозицийдругихучастниковвоспитательно - 

образовательногопроцесса;  

- Принципактивнойпозицииребёнка, 

прикоторомглавнымстановитсянерешитьпроблемызаребёнка, 

нонаучитьегорешатьпроблемысамостоятельно, 

создатьспособностидлястановленияспособностиребёнкаксаморазвитию;  
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- Принципыколлегиальностиидиалоговоговзаимодействияобуславливаютсовместн

уюдеятельностьсубъектовпсихологическогосопровожденияврамкахединойсистемыценностей

наосновевзаимногоуваженияиколлегиальногообсужденияпроблем, 

возникающихвходереализациипрограмм.  

- Принципсистемностипредполагает, 

чтопсихологическоесопровождениеноситнепрерывныйхарактеривыстраиваетсякаксистемная

деятельность, восновекоторойлежитвнутренняянепротиворечивость, 

опоранасовременныедостижениявобластисоциальныхнаук, 

взаимосвязьивзаимообусловленностьотдельныхкомпонентов;  

- Принципрациональностилежитвосновеиспользованияформи 

методовпсихологическоговзаимодействияиобуславливаетнеобходимостьихотборасучетомоп

тимальнойсложности, информативностиипользыдляребёнка.  

-Принципучётаведущейдеятельности: программареализуетсявконтекстевсех 

перечисленныхвстандартевидовдетскойдеятельности, 

сакцентомнаведущуюдеятельностьдляданноговозрастногопериода;  

-Принципучетавозрастныхииндивидуальныхособенностейдетей: 

программаучитываетвозрастныехарактеристикиразвитияребенка, 

предусматриваетвозможностьимеханизмыразработкииндивидуальныхтраекторийразвитияио

бразованиядетейсособымивозможностями, способностями, потребностямииинтересами;   

-

Принципамплификациидетскогоразвитиякакнаправленногопроцессаобогащенияиразвертыва

ниясодержаниявидовдетскойдеятельности, атакжеобщениядетейсвзрослымиисверстниками, 

соответствующеговозрастнымзадачамдошкольноговозраста;  

-Принципинтеграциииединстваобученияивоспитания:  
-

Принциппреемственностиобразовательнойработыпрограммареализуетданныйпринципприпо

строениисодержанияобученияивоспитанияотносительноуровняначальногошкольногообразов

ания, 

атакжеприпостроенииединогопространстваразвитияребенкаобразовательнойорганизацииисе

мьи;  
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-Принципсотрудничествассемьей: 

реализацияпрограммыпредусматриваетоказаниепсихолого-педагогической, 

методическойпомощииподдержкиродителям (законнымпредставителям) 

детейдошкольноговозраста, построениепродуктивноговзаимодействиясродителями 

(законнымипредставителями) сцельюсозданияединого/общегопространстваразвитияребенка;  

-Принципздоровьесбережения: 

приорганизацииобразовательнойдеятельностинедопускаетсяиспользованиепедагогическихте

хнологий, которыемогутнанестивредфизическомуи (или) 

психическомуздоровьювоспитанников, ихпсихоэмоциональномублагополучию.  

Посколькупедагогдляребёнказначимаяфигура, 

нанеголожитсяответственностьзакачествовзаимодействиясдетьми. Следовательно, 

рядомсдошкольниками должнынаходитьсявысокопрофессиональныепедагоги.  

МониторингпсихическогоразвитиявоспитанниковДОУпоказалнеобходимость 

психолого-педагогическогосопровождениядетей, 

имеющихразличныеотклонениявповедениииэмоционально-личностномразвитии 

(гиперактивность, агрессивностьидр.), 

атакжепроведениеработысостаршимидошкольникамипоподготовкедетейкшкольномуобучени

ю.  

Важнымфакторомявляетсяразвитиеконструктивноговзаимодействиясемьииобразовател

ьногоучреждения, чтосможетобеспечиватьэффективностьдеятельностиродителей, 

развитьродительскуюпозицию, повыситьуровеньихпсихолого-педагогическихзнаний, 

личностнойзрелостиикомпетентности. 

Исходяизвышеизложенногодолжнабытьсозданапсихологическикомфортнаяобразовательнаяс

реда, врамкахкоторойосуществляетсяреализациясистемыпсихолого-

педагогическогосопровождениясемьиотпервыхднейпосещенияребёнкагруппыдетскогосададо

егопоступлениявшколу.  

 
1.4. Возрастные и психологические особенности детей дошкольного возраста .  

1.4.1.Возрастные и психологические особенности детей младшей группы (3-4 лет).  
Этотвозрастявляетсяпрямымпродолжениемраннеговозраставпланеобщейсензитивности

. 
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Этопериодовладениясоциальнымпространствомчеловеческихотношенийчерезобщениесблизк

имивзрослыми, атакжечерезигровыеиреальныеотношениясосверстниками.  

Вмладшемдошкольномвозрастепроисходитдальнейшийростиразвитиедетскогоорганиз

ма, совершенствуютсяфизиологическиефункцииипроцессы. 

Организмребёнкаотличаетсяотвзрослогоорганизманетолькоменьшимиразмерами, 

ноиособенностямистроенияидеятельности. 

Кособенностямотносятбыструюутомляемостьпристатическихнагрузках, 

несовершенныеадаптационныевозможностирастущегоорганизма, следовательно, 

важнодозироватьфизическиенагрузки.   

Условияжизнивэтовремястремительнорасширяются: 

рамкисемьираздвигаютсядопределовулицы, города, страны. 

Ребёнокоткрываетдлясебямирчеловеческихотношений, 

разныхвидовдеятельностииобщественныхфункций. Ониспытываетсильное 

желаниевключитьсявовзрослуюжизнь, активновнейучаствовать, что, конечно, 

емуещёнедоступно. Онстремитсяксамостоятельности. 

Изэтогопротиворечиярождаетсяролевая игра – самостоятельнаядеятельностьдетей, 

моделирующаяжизньвзрослых.  

Начетвёртомгодужизниребёнок – 

субъектсамостоятельнойдеятельностиисоциальныхотношений.  

 

Психологические особенности детей3-4 лет. 
Показатели  
 

Характеристика  

Ведущая 
потребность  

Потребность в общении,  уважении, 
 признаниисамостоятельностиребенка.  

Ведущая 
функция  

Восприятие 
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Социальная 
ситуация 
развития  
 

Изменяетсяместоребёнкавсистемеотношений 
(ребёнокуженеявляетсяцентромсвоейсемьи), 
развиваетсяспособностькидентификациислюдьми, 
образамигероевхудожественныхпроизведений.  
Происходитусвоениенормповедения, 
атакжеразличныхформобщения. Ребёнокначинаетосознавать, 
чтоон  – индивидуальность, 
приобретаетинтересктелеснойконструкциичеловека.  

Игровая 
деятельность  

Партнерскаясовзрослым, индивидуальнаясигрушками, 
игровоедействие.  

Отношения со 
взрослыми  

Ситуативно-деловое: взрослый-
источникспособовдеятельности, партнерпоигреитворчеству.  
Развитиеребёнканепосредственнозависитоттого, 
каконвзаимодействовалсовзрослым. Возможныдваварианта:  
а) есливзрослыйвцеломпозитивнооценивалличностьребёнка, 
тактичноиаргументированноуказывалнанедостаткиипромахи, 
умелподдержатьипохвалитьзастараниеиинициативность, 
торебёнокнаучитсягордитьсясобойисвоимиуспехами;  
б) есливзрослыйстремитсядобитьсяподчинениялюбойценой, 
наказываетзасвоеволие, стремитсяподловитьнаобмане, то, 
скореевсего, 
уребёнкаразовьётсяжеланиепротивостоятьвзрослому, 
победитьегоиответнодобитьсясвоего.  
Вовторомслучаегневливость, 
раздражительностьиупрямствоукореняются, 
становятсячертамихарактера.  

Отношения со 
сверстниками  

Эмоционально-практическое.  Усваивает
 правилавзаимоотношенийвгруппесверстников, 
азатемкосвенноконтролироватьсявзрослыми.  

Эмоции  Резкиепереключения; 
эмоциональноесостояниезависитотфизическогокомфорта.  

 
Способ 
познания  

Непосредственноокружающиепредметы, ихсвойстваиназначения.  

Объект 
познания  

Непосредственноокружающиепредметы, ихсвойстваиназначения.  

Восприят
ие  

Восприятиесенсорныхэталонов (цвет, форма, размер)  
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Речь  
 

Начинаютосознаватьособенностисвоегопроизношения.  
Развиваетсязвуковаясторонаречи. Интенсивнорастётсловарныйзапасребёнка. 
Развиваетсяграмматическийстройречи. 
Усваиваютсятонкиезакономерностиморфологическогопорядка (строениеслова) 
исинтаксического (построениефразы).  

Внимание  Непроизвольное; быстропереключаетсясоднойдеятельностинадругую. 
Удерживаетвнимание 5-10 минут.  
Объемвнимания 3-4 предмета.  

Память  Непроизвольная (эмоциональноокрашеннаяинформация); кратковременная.  
Преобладаетузнавание, анезапоминание.  
Объемпамяти 3-4 предметаиз 5.  

Мышлени
е  

Переходотнаглядно-действенногокнаглядно-образномумышлению 
(переходотдействийспредметамикдействиюсобразами: предметы- заместители, 
картинки)  

Воображе
ние  

Репродуктивное (воссозданиерепродукциизнакомогообраза)  

Условия 
успешнос
ти  

Разнообразиеокружающейсреды; партнерскиеотношениясовзрослыми 

Развитие 
мотиваци
онной 
сферы  
 

Самымважнымличностныммеханизмом, формирующимсявдошкольномвозрасте, 
считаетсясоподчинениемотивов. 
Онопоявляетсявначаледошкольноговозрастаизатемпоследовательноразвивается. 
Именносэтимиизменениямивмотивационнойсфереребёнкасвязываютначалостано
вленияеголичности. 
Ужевмладшемдошкольномвозрастеребёноксравнительнолегкоможетпринятьреш
ениевситуациивыбораодногопредметаизнескольких, 
нереагироватьнапривлекательныйпредмет. Включаясьвновыесистемыотношений, 
новыевидыдеятельности, появляютсясоответственноиновыемотивы, 
связанныесформирующейсясамооценкой, самолюбием, 
мотивыдостиженияуспеха, соревнования, соперничества; мотивы, 
связанныесосваивающимисяморальныминормами, инекоторыедругие. 
Особенноважныинтересксодержаниюдеятельностиимотивациядостижения. 
Регулироватьсвоёповедениедошкольникупомогаетобраздругогочеловека(взросло
го, другихдетей).  

Эмоциона
льная 
сфера  
 

Вэмоциональномпланехарактернырезкиеперепадынастроения. 
Эмоциональноесостояниепродолжаетзависетьотфизическогокомфорта. 
Нанастроениеначинаютвлиять 
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 взаимоотношениясосверстникамиивзрослыми, поэтомухарактеристики, 
которыеребёнокдаётдругимлюдям, оченьсубъективны. 
Ивсёжеэмоциональноздоровомудошкольникуприсущоптимизм. 
Впроцессеобщениясосверстникамиивзрослымиребёнокосваиваетсоциальныефор
мывыражениячувств. Изменяетсярольэмоцийвдеятельностиребёнка, 
формируетсяэмоциональноепредвосхищение.  

Развитие 
самосозна
ния  
 

Развитиесамосознанияивыделениеобраза«Я»стимулируютразвитиеличностииинд
ивидуальности. Малышначинаетчёткоосознавать, ктооникакойон. 
Внутренниймирребёнканачинаетнаполнятьсяпротиворечиями: 
онстремитсяксамостоятельностиивтожевремянеможетсправитьсясзадачейбезпом
ощивзрослого, онлюбитблизких, онидлянегооченьзначимы, 
нооннеможетнезлитьсянанихиз-заограничениясвободы. 
Ктрёмгодамунеговбольшейилименьшейстепениформируетсяхарактер, 
ребёнокнаучаетсядействоватьчеловеческимиспособами, 
унегоскладываетсяопределённоеотношениексебе. Соднойстороны, 
попыткиотделитьсвоё«Я»иформированиясвоихсобственныхжеланий – 
тенденцияпрогрессивная. Носдругой – 
приобъективномотсутствииумениявысказыватьсвоёмнениемалышвыбираетнаибо
леедоступныйспособ: противопоставлениесебявзрослым. 
Единственнаяцельребёнка – датьпонятьокружающим, 
чтоунегоестьсвояточказренияивседолжныснейсчитаться. 
Этопроявлениесамостоятельности, самоутверждения.  
Становитсяважнымуспешностьилинеуспешностьвделахииграх. 
Ребенокначинаетостроибурнореагироватьнаоценки, 
учитьсясамостоятельнооцениватьрезультатысвоейдеятельности.  

Новообраз
ования 
возраста  

Самопознание, усвоениепервичныхнравственныхнормноваявнутренняяпозиция; 
соподчинениемотивов, 
самооценкаиосознаниесвоегоместавсистемеобщественныхотношений.  

 

 

Планируемые результаты освоения программы. Целевые ориентиры на этапе 

перехода в среднюю группу детского сада. Кконцугодадети:  

 объясняет, зачемнужныорганычувствичаститела;  
 замечаетярковыраженноенастроениевзрослыхидетей (смеётся, плачет, радуется, 

сердится), имеютпредставлениеоцвете, размере, форме;  
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 называетиупотребляетвобщении: своиимя, фамилию; имяродителей, воспитателя; 
членовсемьи, указываетродственныесвязиисвоюсоциальнуюроль (мама, папа, дедушка, 
бабушка, сын, дочь);  

 проявляетдоброжелательностьксверстникам, оказываетпомощь, 
умеетвместеигратьипользоватьсяигрушкамиикнижками;  

 владеетнавыкамисамообслуживания;  
 различаетивыделяетвобъектахипредметахсемьцветовспектра;  
 ориентируетсявплоскостныхфигурах, подбираяформыпообразцу;  
 различаетпятьгеометрическихформичетырефигуры;  
 осуществляетсенсорныйанализ, 

выделяяярковыраженныевпредметахкачестваисвойства;  
 собираетодноцветныеиразноцветныепирамидкииз 4-5 деталей;  
 проявляетинтересксредствамиспособампрактическихдействий, 

экспериментированиюспредметамииматериалами;  
 замечаетсуществующиевокружающеммирепростыезакономерностиизависимости;  
 оставляетописательныерассказыобобъектах;  
 находитигруппируетпредметыпоуказаннымсвойствам;  
 составляетприпомощивзрослогогруппыизоднородныхпредметовивыделяетодинпредме

тизгруппы;  
 выделяетиназываетнесколькосвойствпредметовпутёмсравненияиобобщения;  
 находитвокружающейобстановкеодинимногоодинаковыхпредметов;  
 выявляетсамостоятельноотношенияравенстваинеравенствапутёмпрактическогосравнен

ия, зрительноговосприятия;  
 отвечаетнаразнообразныевопросывзрослого (впределахближайшегоокружения); 
проявляетактивностьвобщении.  

 

1.4.2.Возрастные и психологические особенности детей средней группы (4-5лет).  

      Возрастные особенности детей 4-5 лет.  

Вэтомвозрастесохраняетсянепроизвольностьпсихическихпроцессов. 

Важнейшиминовообразованиямиявляются: 

завершениепроцессаформированияактивнойречиивыходсознаниязапределывоспринимаемой

действительности.  

Вчетырегодаребенокпереходитнакачественноновыйуровеньсвоегоразвития, 

унегоначинаетсяактивныйпроцессобразногомышления.  
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Ониоказываютсяспособныминазватьформу, накоторуюпохожтотилиинойпредмет. 

Детиспособныупорядочитьгруппыпредметовпопризнаку — величине, цвету. 

Вэтомвозрастеуженравитсялепитьизпластилинаиглины, разукрашиватькартинки.  

Детизапоминаютдо 5-6 названийпредметов. 

Начинаетскладыватьсяпроизвольноезапоминание: помнятпоручениявзрослых, 

могутвыучитьнебольшоестихотворение.  

Развиваетсявоображение. Детимогутсамипридуматьнебольшуюсказкуназаданнуютему.       

Увеличиваетсяустойчивостьвнимания. 

Ребенокспособенудерживатьвпамятипривыполнениикаких-либодействийнесложноеусловие.  

Содержаниемигрыстановятсяотношениямеждулюдьми, роли, которыедетинасебявзяли. 

Ролияркоочерченыивыделены. В 4 - 5 летдетиназываютрольдоначалаигры. Конфликты, 

возникающиевигровойдеятельности, чащевсеговызываютсяраспределениемролей: 

ктокембудет. Появляютсяигровыедействия, 

которыепередаютотношениеребенкакдругимучастникамигры. 

Впроцессеигрыролимогутменяться.  

Взаимоотношениясосверстникамихарактеризуютсяизбирательностью, 

котораявыражаетсявпредпочтенииоднихдетейдругим. 

Появляютсяпостоянныепартнерыпоиграм. Вгруппахначинаютвыделятьсялидеры. 

Появляютсяконкурентностьисоревновательность. 

Последняяважнадлясравнениясебясдругими, чтоведеткразвитиюобразаЯребенка, 

егодетализации. Рисунокстановитсяпредметнымидетализированным. 

Графическоеизображениечеловекахарактеризуетсяналичиемтуловища, глаз, рта, носа, волос, 

иногдаодеждыиеедеталей.  

Ребенокначинаетзадаватьмассувопросов, детейэтоговозрастаиногданазываю "почемучками". 

Этопроисходитпотому, чтоведущиймотивтакогообщения - познавательный. 

Взрослыйдляребенка 4 -5 летисточникзнаний, способныйответитьнавсевопросы. 

Ребенокспособенпересказатьсказку, прочитатьстихотворение.  

Ведущаяпотребность - познавательнаяактивность. Ведущаядеятельность - 

сюжетноролеваяигра. Ведущаяфункция - наглядно-образноемышление. 

Усложняютсяволевыепроявления (умениеподчинятьсвоеповедениеправиламвигре); 
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повышеннаяпознавательнаяактивность; продолжаетсохранятьсяситуативно-

деловаяформаобщениясосверстником; интерескдругомуребенкукакксвоемуотражению. 

Чащевидитвдругомребенкеотрицательныечерты. 

Происходитрефлексиясвоихпоступковчерезреакциюдругогоребенка; усложнениесюжетно-

ролевойигры - появлениеосознанностисобственныхдействий.   

Психологические особенности детей 4-5 лет. 
Показатели  Характеристика  

Ведущаяпотребность Потребностьвобщении, познавательнаяактивность 

Ведущаяфункция Наглядно-образноемышление 

Игроваядеятельность Коллективнаясосверстниками, ролевойдиалог, игроваяситуация 

Отношениясовзрослыми Внеситуативно-деловое: взрослый – источникинформации 

Отношениясосверстниками Ситуативно-деловое: 
сверстникинтересенкакпартнерпосюжетнойигре 

Эмоции Болееровные; стараетсяконтролировать, 
проявляютсяэлементыэмоциональнойотзывчивости 

Способпознания Вопросы, рассказывзрослого, экспериментирование 

Объектпознания Непосредственноневоспринимаемыепредметыиявления 

Восприятие Восприятиесенсорныхэталонов, свойствпредметов 

Внимание Вниманиезависитотинтересаребенка, 
развиваютсяустойчивостьивозможностьпроизвольногопереключения.  
Удерживаетвнимание 10-15 минут. Объемвнимания-4-5 объектов 

Память Кратковременная. 
Эпизодическоезапоминаниезависитотвидадеятельности. 
Объемпамяти – 4-5 предметовиз 5, 2-3 действия 

Мышление Наглядно-образное 

Воображение Репродуктивное, появлениетворческоговоображения 

Условияуспешности Кругозорвзрослогоихорошоразвитаяречь 
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Новообразованиявозраста Контролирующаяфункцияречи: 
речьспособствуеторганизациисобственнойдеятельности. 
Развитиеспособностивыстраиватьэлементарныеумозаключения 

 

Планируемые результаты освоения программы. Целевые ориентиры на этапе 

перехода в старшую группу детского сада.  

Социально-коммуникативное развитие. 

Ребеноксудовольствиемпринимаетучастиевколлективныхиграх, 

проявляетпотребностьвобщениисосверстниками, 

знаетэлементарныенормыиправилаповедения, можетрегулироватьсвоеповедение, 

проявляетволевыеусилиявсложныхситуациях, испытываетпотребностьвсамостоятельности, 

проявляетсимпатиюкокружающим, осознаетсвоюгендернуюпринадлежность, 

владеетнавыкамисамообслуживания. Выполняетпросьбывзрослого, 

аккуратноубираетсвоиигрушки, одежду, обувь.  

Познавательное развитие. Ребёнокзнает, различает, соотноситосновныецвета, 

геометрическиеформыифигуры. 

Хорошоориентируетсявпространствеисхемесобственноготела; складываеткартинкуизтрех-

четырехчастей, фигуруизчетырех-пятиэлементовпообразцуисловеснойинструкции; 

можетсравнитьрядпредметовповеличинеирасположитьихвпорядкевозрастанияиубывания; 

можетсоорудитьэлементарныепостройкиизконструкторапообразцуиописанию. 

Владеетнавыкамисчетавпределахтрех, обобщающимипонятиями (овощи, фрукты, животные, 

игрушки, одежда, мебель, посуда, обувь) 

иклассифицируетпредметыиобъектыпоопределённымпризнакам; 

можетустанавливатьсвязьмеждуявлениямиприродыизнаетправилаповедениявприроднойсред

е.  

1.4.3. Возрастные и психологические особенности детей старшей группы (5-6 лет)  

Возрастные особенности детей 5-6 лет.  

Детимогутраспределятьролидоначалаигрыистроитьсвоёповедение, 

придерживаясьроли. Речь, сопровождающаяреальныеотношениядетей, 
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отличаетсяотролевойречи. 

Детиначинаютосваиватьсоциальныеотношенияипониматьподчинённостьпозицийвразличных

видахдеятельностивзрослых. Прираспределенииролеймогутвозникатьконфликты, 

связанныессубординациейролевогоповедения.  

Этовозрастнаиболееактивногорисования. Рисункиприобретаютсюжетныйхарактер; 

порисункуможносудитьополовойпринадлежностииэмоциональномсостоянииизображённогоч

еловека.  

Конструктивнаядеятельностьможетосуществлятьсянаосновесхемы, 

позамыслуипоусловиям. Появляетсяконструированиевходесовместнойдеятельности.  

Продолжаетсовершенствоватьсявосприятиецветаиихоттенки, 

ноипромежуточныецветовыеоттенки; формупрямоугольников, овалов, треугольников. 

Воспринимаютвеличинуобъектов, легковыстраиваютвряд – повозрастаниюилиубыванию – 

до 10 различныхпредметов.  

Восприятиепредставляетдлядошкольниковизвестныесложности, 

особенноеслионидолжныодновременноучитыватьнесколькоразличныхиприэтомпротивополо

жныхпризнаков.  

Встаршемдошкольномвозрастепродолжаетразвиватьсяобразноемышление. 

Продолжаютсовершенствоватьсяобобщения, 

чтоявляетсяосновойсловеснологическогомышления.  

Воображениебудетактивноразвиватьсялишьприусловиипроведенияспециальнойработы

поегоактивизации.  

Начинаетсяпереходотнепроизвольногокпроизвольномувниманию.  

Продолжаетсовершенствоватьсяречь, втомчислееёзвуковаясторона.  

Развиваетсясвязнаяречь. Детимогутпересказывать, рассказыватьпокартинке, 

передаваянетолькоглавное, ноидетали.  

Достиженияэтоговозрастахарактеризуютсяраспределениемролейвигровойдеятельности

; структурированиемигровогопространства; 

дальнейшимразвитиемизобразительнойдеятельности, 

отличающейсявысокойпродуктивностью; 
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применениемвконструированииобобщённогоспособаобследованияобразца; 

усвоениемобобщённыхспособовизображенияпредметоводинаковойформы.  

Восприятиевэтомвозрастехарактеризуетсяанализомсложныхформобъектов; 

развитиемышлениясопровождаетсяосвоениеммыслительныхсредств 

(схематизированныепредставления, комплексныепредставления, 

представленияоцикличностиизменений); развиваютсяумениеобобщать, 

причинноемышление, воображение, произвольноевнимание, речь, образЯ.  

 

 

 

Психологические особенности детей 5-6 лет. 
Показатели  Характеристика  

Ведущаяпотребность Потребностьвобщении 

Ведущаяфункция Воображение 

Игроваядеятельность Усложнениеигровыхзамыслов, длительныеигровыеобъединения 

Отношениясовзрослыми Внеситуативно – деловое + внеситуативно-личностное: взрослый – 
источникинформации, собеседник 

Отношениясосверстниками Ситуативно-деловое: углублениеинтересакаккпартнерупоиграм, 
предпочтениевобщении 

Эмоции Преобладаниеровногооптимистическогонастроения 

Способпознания Общениесовзрослым, сверстником, самостоятельнаядеятельность, 
экспериментирование 

Объектпознания Непосредственноневоспринимаемыепредметыиявления, 
нравственныенормы 

Восприятие Знанияопредметахиихсвойствах (восприятиевремени, пространства) 
организуютсявсистемуииспользуютсявразличныхвидахдеятельности 

Внимание Началоформированияпроизвольноговнимания.  
Удерживаетвнимание 15-20 минут. Объемвнимания 8-10 предметов 
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Память Развитиецеленаправленногозапоминания. Объемпамяти –  
5-7 предметовиз 10, 3-4 действия 

Мышление Наглядно-образное, началоформированиялогического 

Воображение Развитиетворческоговоображения 

Условияуспешности Собственныйширокийкругозор, хорошоразвитаяречь 

Новообразованиявозраста 1. Планирующаяфункцияречи.  

2. Предвосхищениерезультатадеятельности 

3. Началоформированиявысшихчувств 
(интеллектуальные, моральные, этические)  

 

 

Планируемые результаты освоения программы. Целевые ориентиры на этапе 

перехода в подготовительную группу детского сада.  

Социально-коммуникативное развитие. 

Ребёнокпринимаетактивноеучастиевколлективныхиграх, изменяетролевоеповедениевигре, 

проявляетинициативностьвигровойдеятельности, 

организуетигрынабытовыеисказочныесюжеты; 

принимаетучастиевдругихвидахсовместнойдеятельности; 

умеетрегулироватьсвоеповедениенаосновеусвоенныхнормиправил; 

положительнооцениваетсебяисвоивозможности; владееткоммуникативныминавыками, 

умеетздороваться, прощаться, благодарить, спрашиватьразрешения, 

поздравлятьспраздником, умеетвыразитьсвоичувствасловами, знаетсвоиимяифамилию, 

именаиотчествародителейидругихчленовсемьи, именаиотчествапедагогов, 

знаетвкакойстранеикакомнаселенномпунктеонживет. Сохотойвыполняетпоручениявзрослых, 

помогаетготовитьматериалыиоборудованиедлясовместнойдеятельности, 

апотомпомогаетубиратьих; убираетигровоеоборудование, закончивигры; 

судовольствиемпринимаетучастиевпродуктивнойигровойдеятельности; 

имеетпредставлениеотрудевзрослых, названияхпрофессий, 

трудовыхдействияхпредставителейэтихпрофессий, понимаетзначимостьтрудавзрослых.  
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               Познавательное развитие. Ребёнокзнает, различает, соотноситосновныецвета, 

геометрическиеформыифигуры. 

Хорошоориентируетсявпространствеисхемесобственноготела, 

показываетпопросьбевзрослогопредметы, которыенаходятсявверху, внизу, впереди, сзади, 

слева, справа; показываетправыйглаз, левыйглаз, правоеухо, левоеухо; 

безтрудаскладываеткартинкуиз – 6 частейсовсемивидамиразреза; 

складываетизпалочекпредложенныеизображения. 

Ребёнокзнаетназванияплоскихиобъемныхгеометрическихформ (круг, квадрат, треугольник, 

овал, прямоугольник, куб, шар, цилиндр, кирпичик, конус), 

различаетихииспользуетвдеятельности; знаетиразличаетосновныеиоттеночныецвета: 

красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый, коричневый, серый, 

белый, черный. 

Ребёнокразличаетпараметрывеличиныивладеетнавыкамисравненияпредметовповеличине;  

умеетпроводитьанализобъектов, называяцелое, апотомвычленяяегочасти, детали; 

умеетсоединятьдеталидлясозданияпостройки; владеетразнымиспособамиконструирования; 

хорошоориентируетсявпространствеиопределяетположениепредметовотносительносебя, 

владеетнавыкамисчетавпределахпяти. Уребенкасформированыобобщающиепонятия: 

деревья, овощи, фрукты, цветы, животные, птицы, рыбы, насекомые, транспорт, игрушки, 

одежда, обувь, посуда, мебель. 

Ребенокумеетобобщатьпредметыпоопределеннымпризнакамиклассифицироватьих; 

умеетустанавливатьнекоторыепричинно-следственныесвязимеждуявлениямиприроды, 

знаетисоблюдаетнекоторыеправилаповедениявприроде.  

 

1.4.4.Возрастные и психологические особенности детей подготовительной группы 
(6-7лет(8))    Возрастные особенности детей 6-7(8) лет.  

Детиподготовительнойкшколегруппыначинаютосваиватьсложныевзаимодействиялюде

й. Игровоепространствоусложняется. 

Детимогуткомментироватьисполнениеролитемилиинымучастникомигры.  

Болееявнымистановятсяразличиямеждурисункамимальчиковидевочек. 

Изображениечеловекастановитсяещеболеедетализированнымипропорциональным. 
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Приправильномпедагогическомподходеудетейформируютсяхудожественно-

творческиеспособностивизобразительнойдеятельности. 

Онисвободновладеютобобщеннымиспособамианализакакизображений, такипостроек. 

Удетейразвиваетсявосприятие, 

ноониневсегдамогутодновременноучитыватьнесколькоразличныхпризнаков.  

Развиваетсяобразноемышление, 

однаковоспроизведениеметрическихотношенийзатруднено. 

Продолжаютразвиватьсянавыкиобобщенияирассуждения, 

ноонивзначительнойстепениещеограничиваютсянагляднымипризнакамиситуации.  

Вниманиестановитсяпроизвольным. 

Развиваетсядиалогическаяинекоторыепризнакимонологическойречи.  

Вподготовительнойкшколегруппезавершаетсядошкольныйвозраст. 

Егоосновныедостижениясвязанысосвоениеммиравещейкакпредметовчеловеческойкультуры; 

освоениемформпозитивногообщенияслюдьми; развитиемполовойидентификации, 

формированиемпозициишкольника.  

 Кконцудошкольноговозрастаребёнокобладаетвысокимуровнемпознавательногоилично

стногоразвития, чтопозволяетвдальнейшемемууспешноучитьсявшколе.  

 

Психологические особенности детей 6-7 (8) лет.  
Показатели  Характеристика  

Ведущаяпотребность Потребностьвобщенииисамоутверждение 

Ведущаяфункция Общениесосверстниками, осознаниесвоего «Я»  

Игроваядеятельность Усложнениеигровыхзамыслов, длительныеигровыеобъединения, 
групповыеигры 

Отношениясовзрослыми Внеситуативно – деловое + внеситуативно-личностное: взрослый – 
источникинформации, собеседник 

Отношениясосверстниками Ситуативно-деловое: углублениеинтересакаккпартнерупоиграм, 
предпочтениевобщении 

Эмоции Преобладаниеровногооптимистическогонастроения 
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Способпознания Общениесовзрослым, сверстником, самостоятельнаядеятельность, 
экспериментирование 

Объектпознания Непосредственноневоспринимаемыепредметыиявления, 
нравственныенормы 

Восприятие Знанияопредметахиихсвойствах (восприятиевремени, пространства) 
организуютсявсистемуииспользуютсявразличныхвидахдеятельности 

Внимание Умениенаправлятьиудерживатьвниманиенапредметахиобъектах. 
Удерживаетвниманиедо  30 минут. Объемвнимания 10 предметов 

Память Сформированностьпроизвольнойзрительнойислуховойпамяти. 
Объемпамяти – 8-10 объектовиз 10, 4-5 действий 

Мышление Наглядно-образное, формируетсялогическоемышление, 
умениесравнивать, устанавливатьпричинно-следственныесвязи 

Воображение Развитиетворческоговоображениястереотипностиобразов 

Условияуспешности Собственныйширокийкругозор, хорошоразвитаяречь, 
развитиесамосознания 

Новообразованиявозраста 1.Планирующаяфункцияречи 

2. предвосхищениерезультатадеятельности 

3. Формированиевысшихчувств (интеллектуальные, моральные, 
этические)  

4. Осознаниясвоего «Я» ивозникновениевнутреннейпозиции 

 

Планируемые результаты.  

Эффективностьпсихологическогосопровожденияопределяетсявпроцессенаблюдениязар

азвитиемличностидетейиформированиемунихразличныхнавыков, 

отслеживаетсяприпомощимониторинга, которыйпроводится 2 разавгод. 

Вкачествекритериевэффективностисопровождениявыделяются:  

Педагогическая эффективность, 

котораясвязываетсяссоответствиемличностиребенкаиуровняегодостиженийпоставленнымпед
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агогическимзадачамвусловиямвнедренияФГОС. 

Вкачествепедагогическихзадачрассматриваютсяидиагностируются:  

- активноеучастиедетейвжизниДОУ, инициативность, творчество;  

- бесконфликтноевзаимодействиесосверстниками; - 

отсутствиеконфликтовспедагогами.  

Психологическая эффективность:  

- субъективноеощущениеудетейкомфортавДОУ;  

- адекватнаясамооценка;  

- сформированностьЯ-концепцииличности;  

- оптимальноеразвитиеегоспособностей;  

- психологическаяготовностькобучениювшколе.  

 

 

 

 

 

1.5.Дети с особыми образовательными потребностями.  

Дети ОВЗ и/или дети-инвалиды  

ВзависимостиотнозологическойгруппыобучающихсясОВЗисинвалидностьюможновыд

елитьследующиеобщиепсихологическиеособенности:   

- имеютсяопределенныекоммуникационныетрудностивустановлениимежличностн

оговзаимодействияспедагогамиисверстниками;   
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- темппознавательнойдеятельностикрайненизкийпосравнениюсихнормальноразвив

ающимисясверстниками;   

- имеютсяпроблемывпроизвольнойрегуляциисобственнойдеятельности;  

- могутпроявлятьсяразличныепостепенивыраженноститрудностивадаптациикДОУ, 

режимудня, правиламповедения;   

- повышеннаятревожность, 

многиедетисОВЗотличаютсяповышеннойвпечатлительностью (тревожностью): 

болезненнореагируютнатонголоса, отмечаетсямалейшееизменениевнастроении;   

- унекоторыхобучающихсянаблюдаютсянеадекватнаясамооценка, капризность, 

инфантилизм, склонностькизбеганиютрудностей, чрезмернаязависимостьотблизких;   

  -длябольшинствадетейсОВЗхарактернаповышеннаяутомляемость;   

- быстростановятсявялымиилираздражительными, плаксивыми, 

струдомсосредотачиваютсяназадании. Принеудачахбыстроутрачиваютинтерес, 

отказываютсяотвыполнениязадания. 

Унекоторыхдетейврезультатеутомлениявозникаетдвигательноебеспокойство. 

Часто болеющие дети (ЧБД)  

Дети, находящиесяподдиспансернымнаблюдением, частоболеющиедети, 

обучающиесяпоиндивидуальномуучебномуплану/ 

расписаниюнаоснованиимедицинскогозаключения.  

Длячастоболеющихдетей (ЧБД) свойственнавыраженнаятревожность, боязливость, 

неуверенностьвсебе, быстраяутомляемость. 

Такжеимеютсяспецифическиеособенностимежличностноговзаимодействияидеятельности: 

ограниченностькругаобщения, объективнаязависимостьотвзрослых (родителей, педагогов), 

стремлениепостояннополучатьотнихпомощь. 

ДляЧБДстаршегодошкольноговозрастахарактерныизменениявотношенииведущеговидадеяте

льности – сюжетно-ролевойигры, 



 

31 
 

чтооказываетнегативноевлияниенаразвитиееголичностииэмоциональноеблагополучие. 

УЧБДмогутнаблюдатьсясложностивосвоениепрограммыисоциальнойадаптации.  

 Обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 

программ, развитии, социальной адаптации.  

Обучающиеся, испытывающиетрудностивосвоенииООП, развитии, 

социальнойадаптации, втомчислебилингвальныеобучающиеся, детимигрантов, 

испытывающиетрудностивпониманиигосударственногоязыкаРФнадошкольномуровнеобразо

вания.  

Обучающиеся, испытывающиетрудностивосвоенииООПДОиразвитиихарактеризуются:  

-низкимипоказателямивразвитииинтеллектуальныхпроцессов;  

-недостаточнымуровнемразвитияпознавательныхпроцессов;  

-низкойпознавательнойактивностью; -

быстройутомляемостьюиистощаемостью; -

низкойработоспособностью.  

Обучающиесяиспытывающиетрудностивсоциальнойадаптациихарактеризуются:   

-трудностямикоммуникациисосверстникамиивзрослыми;  

-наличиемдеструктивныхэмоциональныхсостояний (тревога, неуверенность,  

агрессия);  

-

несформированностьюилинедостаточнойсформированностьюнавыковсамообслуживан

ия (удетеймладшегодошкольноговозраста);  

-несформированностью (отсутствием) правилповедениявсоциуме.  

 

Билингвальныеобучающиеся, детимигрантов, 

испытывающиетрудностивпониманиегосударственногоязыкаРФнадошкольномуровнеобразо

ванияхарактеризуются:  

-трудностямиадаптациикДОУ;  
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-

трудностямивкоммуникациисосверстникамиивзрослымиввидеязыковогобарьера;  

-недостаточнымразвитиемкоммуникативныхнавыков;          -

наличиедеструктивныхэмоциональныхсостояний (тревога,            

неуверенность, агрессия).  

Одаренные дети  

Психологическиеособенностипоотношениюксамомусебе:повышеннаятревожность; 

неадекватнаясамооценке; неуверенность; 

внутренняясамоизоляцияотреальнойдействительности; 

перфекционизмиповышеннаятребовательностьксебе, 

котораяможетнесоответствоватьреальнымвозрастнымвозможностям; 

сверхчувствительностькстимуламсреды, втомчислесоциальным, 

чтоопределяетвысокуюуязвимость; недостаточновыраженнаятолерантность; 

повышеннаяпотребностьвсамостоятельности; 

врядеслучаевнеприязньксистематическомуобучению.  

Психологическиеособенностивовзаимоотношениисовзрослыми: 

повышенныйуровеньпритязанийвобщениисовзрослыми, требовательность; 

критичностьпоотношениюковзрослым; стремлениевочтобытонисталонастоятьнасвоём; 

повышеннаяпотребностьвусиленномвниманиивзрослого; 

отсутствиечувствадистанциивобщениисовзрослыми.  

Психологическиеособенностивовзаимоотношениисосверстниками:сниженнаяпотребно

стьвобщениисосверстниками; усиленноестремлениеклидерству; 

недостаточнаясформированностьэффективныхнавыковсоциальногоповедения; 

неконформность, «необычное» поведение, 

чтоможетвызватьнедоумениеилинасмешкусверстников; 

несоблюдениенекоторыхнормсообществаровесников, 

потребностьвобщениисболеестаршимидетьми, и, какследствие, 

излишняяконфликтностьилиотчуждённостьотровесников. 
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 Психологические особенности детей и (или) семей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации 

Дети-сироты.  Дети, оставшиеся без попечения родителей.  

Даннойкатегориидетейможетбытьсвойственно:  

-затруднениеотношенийвмежличностныхсвязях (каксовзрослыми, 

такисосверстниками);  

-проблемыпищевогоповедения;  

-эмоциональнаянезрелость;  

-заниженнаяпознавательнаяактивность;  

-отставаниевпсихическомразвитии;  

-нарушениепредставленийовременныххарактеристикахстановленияличности;  

           - избегающее (безвзаимности, одностороннее) поведение. 

Дети - жертвы вооруженных и межнациональных конфликтов, экологических и 

техногенных катастроф, стихийных бедствий.   

Дети из семей беженцев и вынужденных переселенцев.  

Дети, оказавшиеся в экстремальных условиях.  

Возможныепсихолого-педагогическиепроблемы, характерныедетямввозрастедо 3-хлет: 

страхи, спутанностьчувств. Вповедениидетеймогутотмечаться: нарушениесна, 

потеряаппетита, агрессия, страхпередчужимилюдьми.  

Возможныепсихолого-педагогическиепроблемы, характерныедетямввозрастеот 3 до 7 

лет: тревога, боязливость, спутанностьчувств, чувствовины, стыд, отвращение, 

чувствобеспомощности, примирениесослучившимся, отсутствиесопротивления, 

пассивнаяреакциянаболь, болезненноеотношениекзамечаниям, критике, 

заискивающееповедение (внешнекопируетповедениевзрослых), негативизм, лживость, 
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жестокостьпоотношениюквзрослым. Вповедениидетеймогутотмечаться: регрессияповедения, 

отстранённость, агрессия.  

 

Дети с отклонениями в поведении  

Детямсотклонениямивповедениисвойственно:  

-проявлениевспышекгнева, несвойственныхвозрастуребёнка 

(частыеиплохоконтролируемые);  

-применениенамеренногоповедениясцельюдосадитьвзрослому;  

-активныеотказывыполнятьтребованиявзрослых, 

нарушениеустановленныхимиправил;  

-частоепротивостояниевзрослымввидеспоров;  

-проявлениезлобыимстительности;  

-преднамеренноеразрушениечужойсобственности (предметов);  

-нанесениеущербадругимлюдямсприменениемопасныхпредметов;             

попыткиуходаиздетскогосада, группы.  

Психологические особенности детей и (или) семей, находящиеся в социально  

опасном положении (безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству)  

Семья, находящаясявсоциальноопасномположении – этосемья, имеющаядетей, 

гдеродителиилизаконныепредставителинесовершеннолетнихнеисполняютобязанностипоихв

оспитанию, обучениюи (или) содержаниюи (или) отрицательновлияютнаихповедение, 

либожестокообращаютсясними.  

Основнымиособенностямисемьи, находящейсявсоциальноопасномположении, 

являются: низкийуровеньпедагогическойкультуры, 



 

35 
 

деструктивныеэмоциональноконфликтныеотношениямеждусупругами, 

возможноеналичиетакихфакторов (вединственномилисовокупномихпроявлении) как:  

-социально-экономическоенеблагополучие;  

-аморальныйобразжизни;  

-зависимостьоталкоголяипсихоактивныхвеществ,  

-деформированностьобщечеловеческихценностныхориентации;  
-неразборчивостьвбрачномвыбореиповторныебраки, безучетаинтересовдетей;  

-жестокоеотношениекдетяминасилиенадними;  

-пренебрежениексанитарно-гигиеническимнормамит.п.  

Детям, воспитывающихвтакихсемьяхмогутбытьсвойственныследующиеособенности:  

-трудностивкоммуникациисосверстникамиивзрослыми;  

-эмоциональнаянезрелость;  

-сниженнаяпознавательнаяактивность; -

отставаниевпсихическомразвитии.  

 Психологические особенности обучающихся «группы риска»  

     Дети с проблемами эмоционального характера  

Детямспроблемамиэмоциональногохарактерасвойственнаповышеннаявозбудимость, 

апатия, раздражительность, тревожность, появлениефобий, капризы, истерики.  

    Дети с проблемами поведенческого характера  

Детямспроблемамиповеденческогохарактерасвойственнопроявлениегрубости, 

вспышкиагрессиипоотношениюквзрослымисверстникам, лживость, упрямство, 

требовательность. Детичастоспорятсвзрослыми, гневаются, неконтролируютэмоции, 

склонныпереноситьвинунадругогочеловека, обидчивы, 

неподчиняютсяправиламитребованиям.  

  Дети с проблемами общения  
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Детиспроблемамиобщения – этодети, которымсвойственнастеснительность, 

замкнутость, излишняячувствительность. 

Уэтихдетейможетнаблюдатьсявыраженнаянереализованностьпотребностивлидерстве. 

Вповедениетакихдетейможетнаблюдатьсяконфликтность, драчливость.  

 
Дети с проблемами невротического характера  

Детиспроблемаминевротическогохарактера – этодети, 

укоторыхможетнаблюдатьсяпотеряаппетита, энкопрез, энурез, заикание.  

    Дети с проблемами регуляторного характера  

Удетейспроблемамирегуляторногохарактераможетнаблюдатьсярасстройствосна, 

быстраяутомляемость, навязчивыедвижения, 

двигательнаярасторможенностьиснижениепроизвольностивнимания.  

ВсоответствиисФедеральнойобразовательнойпрограммойдошкольногообразования 

(ФОПДО) педагогом-

психологомоказываетсяадреснаяпсихологическаяпомощьследующимцелевымгруппам:  

1. Нормотипичныедетиснормативнымкризисомразвития.  

2. Обучающиесясособымиобразовательнымипотребностями:  

• сОВЗи/илиинвалидностью, 

получившиестатусвустановленномпорядке;  

• обучающиесяпоиндивидуальномуучебномуплану / 

учебномурасписаниюнаоснованиимедицинскогозаключения 

(частоболеющиедети 

(ЧБД))  

• обучающиеся, 

испытывающиетрудностивосвоенииобразовательныхпрограмм, развитии, 

социальнойадаптации;  

• одарённыеобучающиеся.  
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3. Детии/илисемьи, находящиесявтруднойжизненнойситуации, 

признанныетаковымивнормативноустановленномпорядке.  

4. Детии/илисемьи, находящиесявсоциальноопасномположении 

(безнадзорные, беспризорные, склонныекбродяжничеству), 

признанныетаковымивнормативноустановленномпорядке.  

5. Обучающиеся «группыриска»: 

проявляющиекомплексвыраженныхфактороврисканегативныхпроявлений 

(импульсивность, агрессивность, 

неустойчиваяиликрайненизкая/завышеннаясамооценка, 

завышенныйуровеньпритязаний).  

 

1.6. Планируемые результаты.  

Эффективностьпсихологическогосопровожденияопределяетсявпроцессенаблюдениязар

азвитиемличностидетейиформированиемунихразличныхнавыков, 

отслеживаетсяприпомощимониторинга, которыйпроводится 2 разавгод. 

Вкачествекритериевэффективностисопровождениявыделяются:  

Педагогическая эффективность, 

котораясвязываетсяссоответствиемличностиребенкаиуровняегодостиженийпоставленнымпед

агогическимзадачамвусловиямвнедренияФГОС. 

Вкачествепедагогическихзадачрассматриваютсяидиагностируются:  

- активноеучастиедетейвжизниДОУ, инициативность, творчество;  

- бесконфликтноевзаимодействиесосверстниками; - 

отсутствиеконфликтовспедагогами.  

Психологическая эффективность:  

- субъективноеощущениеудетейкомфортавДОУ;  

- адекватнаясамооценка;  
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- сформированностьЯ-концепцииличности;  

- оптимальноеразвитиеегоспособностей;  

- психологическаяготовностькобучениювшколе.  

-

обеспечениеучетаспецификивозрастногопсихофизическогоразвитиявоспитанниковприреализ

ацииосновнойобщеобразовательнойпрограммы;  

-достижениенеобходимогоуровняпсихолого-

педагогическойкомпетентностипедагоговиродителей,  

-

сформированностьувоспитанниковценностныхустановокназдоровыйибезопасныйобразжизни

;  

-обеспечениедифференцированногоииндивидуализированногообучения, втомчисле 

реализацияиндивидуальныхобразовательныхмаршрутовипсихологическогосопровожденияоб

разовательногопроцесса;  

-функционированиесистемымониторинговвозможностейиспособностейвоспитанников, 

выявленияиподдержкиодаренныхдетей, детейсособымиобразовательнымипотребностями;  

-сформированностькоммуникативныхнавыковувоспитанников;  

-реализациявсехформпсихолого-

педагогическогосопровожденияучастниковобразовательногопроцесса (диагностика, 

консультирование, коррекционно - развивающаяработа, профилактика, просвещение).  

 

 Планируемые образовательные результаты на этапе завершения освоения 

Федеральной программы  

• ребенокпроявляетдоступныйвозрастусамоконтроль, 

способенпривлечьвниманиедругихдетейиорганизоватьзнакомуюподвижнуюигру;  
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• ребенокпроявляетдуховно-

нравственныекачестваиосновыпатриотизмавпроцессеознакомлениясвидамиспортаидос

тижениямироссийскихспортсменов;  

• ребеноквладеетосновнымиспособамиукрепленияздоровья (закаливание, 

утренняягимнастика, соблюдениеличнойгигиены, безопасноеповедениеидругие); 

мотивированнасбережениеиукреплениесобственногоздоровьяиздоровьяокружающих;  

• ребенокнастроенположительнопоотношениюкокружающим, 

охотновступаетвобщениесовзрослымиисверстниками, 

проявляетсдержанностьпоотношениюкнезнакомымлюдям, 

приобщениисовзрослымиисверстникамиориентируетсянаобщепринятыенормыиправил

акультурыповедения, проявляетвповеденииуважениеипривязанностькродителям 

(законнымпредставителям), демонстрируетуважениекпедагогам, 

интересуетсяжизньюсемьииДОУ;  

• ребенокспособенразличатьразныеэмоциональныесостояниявзрослыхи 

сверстников, учитываетихвсвоемповедении, откликаетсянапросьбупомочь, 

воценкепоступковопираетсянанравственныепредставления;  

• ребенокпроявляетактивностьвстремлениикпознаниюразныхвидовтрудаипр

офессий, бережноотноситсякпредметномумирукакрезультатутрудавзрослых,   

• ребеноквладеетпредставлениямиобезопасномповедении, 

соблюдаетправилабезопасногоповедениявразныхвидахдеятельности, 

демонстрируетуменияправильноибезопаснопользоватьсяподприсмотромвзрослогобыто

вымипредметамииприборами, безопасногообщенияснезнакомымиживотными, 

владеетосновнымиправиламибезопасногоповедениянаулице;  

• ребенокрегулируетсвоюактивностьвдеятельности, 

умеетсоблюдатьочередностьиучитыватьправадругихлюдей, 

проявляетинициативувобщенииидеятельности, 

задаетвопросыразличнойнаправленности, слушаетипонимаетвзрослого, 

действуетпоправилуилиобразцувразныхвидахдеятельности, 

способенкпроизвольнымдействиям;  
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• ребенокзнаетоцифровыхсредствахпознанияокружающейдействительности, 

используетнекоторыеизних, придерживаясьправилбезопасногообращениясними;  

• ребенокпроявляетпознавательныйинтерескнаселенномупункту, 

вкоторомживет,   

• ребенокпринимаетактивноеучастиевпраздничныхпрограммахиихподготовк

е; взаимодействуетсовсемиучастникамикультурно-досуговыхмероприятий;  

• ребеноксогласовываетсвоиинтересысинтересамипартнероввигровойдеятель

ности, ребенокпроявляетинтерескигровомуэкспериментированию, 

развивающимипознавательнымиграм, 

виграхсготовымсодержаниемиправиламидействуетвточномсоответствиисигровойзадач

ейиправилами.  

Эффективностьпсихологическогосопровожденияопределяетсявпроцессенаблюдениязар

азвитиемличностидетейиформированиемунихразличныхнавыков, 

отслеживаетсяприпомощимониторинга, которыйпроводится 2 разавгод. Вкачестве 

критериевэффективностисопровождениявыделяются:  

Педагогическая эффективность, 

котораясвязываетсяссоответствиемличностиребенкаиуровняегодостиженийпоставленнымпед

агогическимзадачамвусловиямвнедренияФГОС. 

Вкачествепедагогическихзадачрассматриваютсяидиагностируются:  

- активноеучастиедетейвжизниДОУ, инициативность, творчество;  

- бесконфликтноевзаимодействиесосверстниками; - 

отсутствиеконфликтовспедагогами.  

Психологическая эффективность:  

- субъективноеощущениеудетейкомфортавДОУ;  

- адекватнаясамооценка;  

- сформированностьЯ-концепцииличности;  
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- оптимальноеразвитиеегоспособностей;  

- психологическаяготовностькобучениювшколе. 

 
2. Содержательный раздел Программы: 

СодержательныйразделПрограммыраскрываетзадачи, 

содержаниеипланируемыеобразовательныерезультаты (обученияивоспитания) 

покаждойизобразовательныхобластейдлядетейдошкольноговозрастагруппобщеобразователь

ной  ; вариативныеформы, способы, методыисредствареализацииПрограммы; 

особенностиобразовательнойдеятельностиразныхвидовикультурныхпрактик; 

способыинаправленияподдержкидетскойинициативы; 

особенностивзаимодействияссемьямиобучающихся;; 

психологопедагогическиеусловияреализациипрограммы, 

атакжесредстваобученияивоспитания.  

1. Содержаниеобразованияраскрываетосновныенаправленияразвитияде

тейдошкольноговозраста  3-7  

летиизложенопообразовательнымобластям(социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественноэстетического, физическогоразвития). 

Вкаждойобластипредставленырезультатыосвоениядетьмисодержания, 

которыемогутбытьдостигнутыдетьмипри 

целенаправленнойсистематическойработесними.   

2. Всодержательномразделераскрываетсясодержаниевоспитательнойраб

отыпонаправлениямвоспитания (патриотическое, социальное, познавательное, 

физическоеиоздоровительное, трудовое, этико-эстетическое).   

Вразделекоррекционно-

развивающейработыпредставленынаправленияизадачикоррекционно-

развивающейработысдетьмидошкольноговозрастасособымиобразовательнымипот

ребностямиразличныхцелевыхгрупп.   

3. Занятиерассматриваетсякакдело, занимательноеиинтересноедетям, 

развивающееих; деятельность, 
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направленнаянаосвоениедетьмиоднойилинесколькихобразовательныхобластей, 

илиихинтеграциюсиспользованиемразнообразныхформиметодовработы, 

выборкоторыхосуществляетсяпедагогамсамостоятельно.   

4. ЦелиизадачикаждогоразделаПрограммы (образования 

,коррекционноразвивающейработы) 

реализуютсявобразовательныхобластяхвовсехвидахдеятельностидетей 3-7 лет, 

обозначенныхвоФГОСДОиФОП.  

5. в дошкольном возрасте -  игроваядеятельность (сюжетно-ролевая, 

театрализованная, режиссерская, строительно-конструктивная,дидактическая, 

подвижнаяидр.); общениесовзрослым (ситуативно-деловое, 

внеситуативнопознавательное, внеситуативно-личностное) исверстниками 

(ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); речевая 

(слушаниеречивзрослогоисверстников, 

активнаядиалогическаяимонологическаяречь); познавательно-

исследовательскаядеятельностьиэкспериментирование; 

изобразительнаядеятельность (рисование, лепка, аппликация) 

иконструированиеизразныхматериаловпообразцу, условиюизамыслуребенка; 

двигательная (основныевидыдвижений, 

общеразвивающиеиспортивныеупражнения, 

подвижныеиэлементыспортивныхигридр.); элементарнаятрудоваядеятельность 

(самообслуживание, хозяйственно-бытовойтруд, трудвприроде, ручнойтруд); 

музыкальная (слушаниеипониманиемузыкальныхпроизведений, пение, 

музыкальноритмическиедвижения, игранадетскихмузыкальныхинструментах).  

6. РеализацияразделовПрограммы (образования, 

коррекционноразвивающейработы) 

предполагаетихинтеграциювединомобразовательномпроцессе,  

предусматриваетвзаимодействиесразнымисубъектамиобразовательныхотношений

, осуществляетсясучетомпринциповдошкольногообразования, зафиксированныхво 

ФГОСДО (полноценноепроживаниеребенкомвсехэтаповдетства, обогащение 

(амплификация) детскогоразвития; индивидуализациядошкольногообразования, 
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содействиеисотрудничестводетейивзрослых, 

признаниеребенкаполноценнымучастником (субъектом) 

образовательныхотношений, сотрудничествоссемьей, 

приобщениедетейксоциокультурнымнормам, традициямсемьи, обществаи 

государстваидр.)  

7. Соблюдениетребованийкреализациипрограммыспособствуетсоздани

юединойобразовательнойсредыиспособствуетпреемственностидошкольногоинача

льногообщегообразования.   

 

  2.1 Основные направления деятельности педагога-психолога: 

- психологическоесопровождениеобразовательнойдеятельности;  

- коррекционно- развивающеенаправление;  

-психолого-педагогическоесопровождениепроцессавоспитанияисоциализации.  

         2.2  Виды работ и содержание деятельности педагога-психолога по основным 

образовательным областям.  

2.2.1. Психологическое сопровождение образовательной области 

«Социальнокоммуникативное развитие» 3-4 года.  

Вобластисоциально-

коммуникативногоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляются:  

 • всфересоциальныхотношений:  

 развиватьэмоциональнуюотзывчивость, 

способностьоткликатьсянаярковыраженныеэмоциисверстниковивзрослых, 

различатьипониматьотдельныеэмоциональныепроявления, 

учитьправильноихназывать;  

 обогащатьпредставлениядетейодействиях, 

вкоторыхпроявляютсядоброеотношениеизаботаочленахсемьи, 

близкомокружении;  
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 поддерживатьвустановленииположительныхконтактовмеждудетьми, 

основанныхнаобщихинтересахкдействиямсигрушками, 

предметамиивзаимнойсимпатии;  

 оказыватьпомощьвосвоенииспособоввзаимодействиясосверстниками

вигре, вповседневномобщенииибытовойдеятельности;  

 приучатьдетейквыполнениюэлементарныхправилкультурыповедения
в 

ДОО;  

 • вобластиформированияосновгражданственностиипатриотизма:  

обогащатьпредставлениядетейомалойродинеиподдерживатьихотражениявразли

чныхвидахдеятельности;  

 • всферетрудовоговоспитания:  

 развиватьинтересктрудувзрослыхвДООивсемье, 

формироватьпредставленияоконкретныхвидаххозяйственно-бытовоготруда, 

направленныхназаботуодетях (мытьепосуды, 

уборкапомещенийгруппыиучасткаипрочее) итрудовыенавыки;  

 воспитыватьбережноеотношениекпредметамиигрушкамкак 

результатамтрудавзрослых;  

 приобщатьдетейксамообслуживанию (одевание, раздевание, 

умывание), развиватьсамостоятельность, уверенность, 

положительнуюсамооценку;  

•вобластиформированияосновбезопасногоповедения: 

развиватьинтерескправиламбезопасногоповедения; 

обогащатьпредставленияоправилахбезопасногоповедениявбыту, 

безопасногоиспользованиябытовыхпредметовигаджетов, 

исключаяпрактическоеиспользованиеэлектронныхсредствобучения.  

Формироватьвнеситуативно-познавательнуюформуобщениясовзрослыми.  

 

Содержание образовательной деятельности. 

В сфере социальных отношений.  
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Педагог-психологсоздаетусловиядляформированияудетейобразаЯ: 

закрепляетумениеназыватьсвоеимяивозраст, говоритьосебевпервомлице; 

проговариваетсдетьмихарактеристики, отличающиеихдруготдруга (внешность, 

предпочтениявдеятельности, личныедостижения).  

Педагог-психологспособствуютразличениюдетьмиосновныхэмоций (радость, печаль, 

грусть, гнев, страх, удивление) ипониманиюярковыраженныхэмоциональныхсостояний. 

Приобщениисдетьмипедагогинтересуетсянастроениемдетей, 

предоставляетвозможностьрассказатьосвоихпереживаниях, 

демонстрируетразнообразныеспособыэмпатийногоповедения (поддержать, пожалеть, 

обнадежить, отвлечьипорадовать). 

Причтениихудожественнойлитературыпедагогобращаетвниманиенапроявления, 

характеризующиенастроения, эмоцииичувствагероев, 

комментируетихотношенияиповедение, 

поощряетподражаниедетейпозитивномуопытуперсонажейхудожественныхпроизведенийиму

льтипликации.  

Педагогобогащаетпредставлениядетейодействияхипоступкахлюдей, 

вкоторыхпроявляютсядоброеотношениеизаботаочленахсемьи, близкомокружении.  

Педагогсоздаетвгруппеположительныйэмоциональныйфондляобъединениядетей, 

проводитигрыиупражнениявкругу, гдедетивидятислышатдругдруга. 

Педагогпоощряетпозитивныйопытвзаимодействиядетей, создаетусловиядлясовместныхигр, 

демонстрируетпозитивныйнастройиудовольствие, 

котороеможноиспытыватьотобщенияисовместнойигры. 

Помогаетдетямобращатьсядругкдругу, 

распознаватьпроявлениеосновныхэмоцийиреагироватьнаних. 

Способствуетосвоениюдетьмипростыхспособовобщенияивзаимодействия: 

обращатьсякдетямпоименам, договариватьсяосовместныхдействиях, 

вступатьвпарноеобщение (спокойноигратьрядом, обмениватьсяигрушками, 

объединятьсявпарнойигре, вместерассматриватькартинки, наблюдатьипрочее). 

Всовместныхигровыхибытовыхдействияхпедагогдемонстрируетготовностьдействоватьсогла

сованно, создаетусловиядлявозникновениямеждудетьмидоговоренности.  
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Знакомитдетейсэлементарнымиправиламикультурыповедения, 

упражняетвихвыполнении (здороваться, прощаться, благодарить), 

демонстрируетодобрениеприсамостоятельномвыполнениидетьмиправилповедения.  

 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма.  

Педагог-психологобогащаетпредставлениядетейомалойродине: 

регулярнонапоминаетназваниенаселенногопункта, вкоторомониживут;  

 

В области формирования основ безопасного поведения.  

Педагогподдерживаетинтересдетейкбытовымпредметам, 

объясняетихназначениеиправилаиспользования, 

доброжелательноикорректнообращаетвнимание, 

чтонесоблюдениеправилиспользованиябытовыхпредметовпозволяетсоздатьситуации, 

небезопасныедляздоровья.  

Педагогиспользуетигровыеситуации, 

создаваяусловиядлядемонстрациииформированияуменийребенкапользоватьсяпростымибыто

вымиприборами, обсуждаетсдетьми, 

какимипредметамибытадетямможнопользоватьсятольковместесовзрослыми: ножи, иголки, 

ножницы, лекарства, спичкиитакдалее.  

Педагогобсуждаетсдетьмиправилабезопасногоповедениявгруппе, рассказывает, 

почемуигрушкинужноубиратьнасвоиместа, демонстрируетдетям, 

какбезопасновестисебязастолом, вовремяодеваниянапрогулку, вовремясовместныхигр.  

Педагограссказываетдетямотом, каксебявестинаплощадкеДОО, 

игровойплощадкерядомсдомом. 

Обращаетвниманиедетейнанеобходимостьоповещатьвзрослых (педагога, родителей 

(законныхпредставителей)), еслиребенокхочетпокинутьигровуюплощадку, 

уйтисучасткаДОО. Обсуждаетвместесдетьмиихдействия, 

даетвозможностьребенкурассказатьосвоемопыте, каксебявестибезопасно: 

рядомсбездомнымиживотными (ненужноподходитьблизко, пугатьживотных), 

рядомснезнакомымирастениями (безразрешениявзрослыхнепробоватьнезнакомыеягоды, 
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листьярастений, еслиуребенкапоявляетсяжеланиеихпопробовать, 

обязательносначаласпроситьувзрослого, можнолиихесть).  

Педагогподдерживаетинтересдетейквопросамбезопасногоповедения, 

поощряетвопросыдетейдошкольноговозраста, сготовностьюнанихотвечает, 

привлекаякобсуждениювсехдетей. Используетприемыупражнения, напоминания, 

личногопримерадлязакрепленияформируемыхпредставлений.  

2.2.2. Психологическое сопровождение образовательной области 

«Социальнокоммуникативное развитие» 4-5 лет.  

Вобластисоциально-коммуникативногоразвитияосновнымизадачами 

образовательнойдеятельностиявляются:  

в сфере социальных отношений:  

 формироватьположительнуюсамооценку, уверенностьвсвоихсилах, 

стремлениексамостоятельности;  

 развиватьэмоциональнуюотзывчивостьквзрослымидетям, 

слабыминуждающимсявпомощи, 

воспитыватьсопереживаниегероямлитературныхианимационныхпроизведений, 

доброеотношениекживотнымирастениям;  

 развиватьпозитивноеотношениеичувствопринадлежностидетейксемье, 

уважениекродителям (законнымпредставителям), педагогамиокружающимлюдям;  

 воспитыватьдоброжелательноеотношениековзрослымидетям;  

 воспитыватькультуруобщениясовзрослымиисверстниками, 

желаниевыполнятьправилаповедения, 

бытьвежливымивобщениисовзрослымиисверстниками;  

 развиватьстремлениексовместнымиграм, 

взаимодействиювпареилинебольшойподгруппе, 

квзаимодействиювпрактическойдеятельности; в области формирования основ 

безопасного поведения:  

 обогащатьпредставлениядетейобосновныхисточникахивидахопасностивбы

ту, наулице, вприроде, вобщенииснезнакомымилюдьми;  
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 знакомитьдетейспростейшимиспособамибезопасногоповедениявопасныхси

туациях;  

 формироватьпредставленияоправилахбезопасногодорожногодвижениявкач

ествепешеходаипассажиратранспортногосредства;  

 формироватьпредставленияоправилахбезопасногоиспользованияэлектронн

ыхгаджетов, втомчислемобильныхустройств, планшетовипрочее, 

исключаяпрактическоеиспользованиеэлектронныхсредствобучения.  

 

Содержание образовательной деятельности. 

В сфере социальных отношений.  

Педагог-психологобогащаетпредставлениядетейобихразвитии, 

проговариваетификсируетвниманиенаразнообразныхвозрастныхизменениях 

(когдаябылмаленький, когдаябудувзрослым). 

Способствуетосвоениюдетьмитрадиционныхпредставленийо половыхигендерныхразличиях, 

семейныхроляхиотношениях.  

Формируетположительнуюсамооценку, уверенностьвсвоихсилах, отмечает 

позитивныеизменениявразвитиииповедениидетей, бережноитактичнопомогаетребенку 

обнаружитьсвоиошибкиинайтиадекватныйспособихустранения.  

Педагог-

психологспособствуетраспознаваниюипониманиюдетьмиэмоциональныхсостояний, 

ихразнообразныхпроявлений, связиэмоцийипоступковлюдей. 

Создаетситуацииполучениядетьмиопытапроявлениясочувствияисодействия 

(эмпатийногоповедения) вответнаэмоциональноесостояниесверстниковивзрослых, 

воспитываетчувствительностьивнимательностькзатруднениямипереживаниямокружающих.  

Педагог-

психологразвиваетпозитивноеотношениеичувствопринадлежностидетейксемье, 

уважениекродителям (законнымпредставителям.  

Обеспечиваетвключенностьдетейвдетскоесообщество, 

умениесогласовыватьвзаимоотношениясосверстниками. 

Побуждаетдетейнаблюдатьзаповедениемсверстников, 
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развиваетчувствительностькпоступкамсверстников, интерескихдействиям. 

Способствуетосвоениюдетьмивербальныхиневербальныхсредствиспособовобращенияксверс

тникам, привлечениявниманияидемонстрациисвоегорасположения. 

Поддерживаетдетейвситуации, 

когдаимтрудновыразитьсобственныепотребностииприурегулированииконфликтовмеждусвер

стниками, демонстрируеткультурныеформыобщения. 

Поощряетинициативуисамостоятельныйвыбордетьмизанятийипартнеров, 

обогащаетумениедоговариваться, поддерживаетсовместныеделадетейвнебольшихгруппах (3 

- 4 человека). 

Обеспечиваетразвитиеличностногоотношенияребенкаксоблюдениюилинарушениюморальны

хнормпривзаимодействиисосверстником.  

Создаетусловиядляразвитиядетско-взрослогосообщества. 

Способствуетосвоениюправилиформпроявлениявежливости, уважениякстаршим: 

напоминаетидемонстрируетразличныеформыприветствия, прощания, 

выраженияблагодарностиипросьбы. 

Знакомитдетейсправиламиповедениявобщественныхместах.  

 

В области формирования основ безопасности поведения.  

Педагогспособствуетобогащениюпредставленийдетейобосновныхправилахбезопасного

поведениявбыту, вприроде, наулице, вреальномобщенииснезнакомыми 

людьмиивтелефонныхразговорахсними.  

Создаетусловиядлярасширенияиуглубленияинтересадетейкбытовымприборами 

предметамбыта, обсуждаетвместесдетьмиправилаихиспользования, поощряет 

стремлениедетейподелитьсясвоимопытомсдругими, предлагаетдетямрассказатьотом, 

каконидомасоблюдаютправилабезопасногоповедения, 

выбираетвместесдетьмилучшиепримеры. Обсуждаетсдетьми, 

чтопорядоквдомеиДООнеобходимособлюдатьнетолькодлякрасоты, 

ноидлябезопасностичеловека, чтопредметыиигрушкинеобходимокластьнасвоеместо.  

Рассматриваетвместесдетьмикартинкисправиламииалгоритмамиповедениявситуациях, 

опасныхдляздоровьяижизни, которыемогутпроизойтисдетьмидома, вусловияхДОО, 
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вближайшемсдомомокружении: еслинеосторожнопользоваться, 

братьбезразрешенияилиигратьострыми, колющими, режущимипредметами, 

томожнопорезатьсяилиуколоться, 

лучшепредупредитьвзрослогоипользоватьсятолькоподегоприсмотром.  

Обсуждаютсдетьмиправилабезопасногоповедениявчрезвычайныхситуациях: 

какпозватьвзрослогонапомощь, каквызватьпомощьпомобильномуустройствуитомуподобное.  

 

 2.2.3. Психологическое сопровождение образовательной области 

«Социальнокоммуникативное развитие» 5-6 лет.  

 

Вобластисоциально-

коммуникативногоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляются:  

 1) всфересоциальныхотношений:  

 формироватьположительнуюсамооценку, уверенностьвсвоихсилах, 

стремлениексамостоятельности;  

 развиватьэмоциональнуюотзывчивостьквзрослымидетям, 

слабыминуждающимсявпомощи, 

воспитыватьсопереживаниегероямлитературныхианимационныхпроизведений, 

доброеотношениекживотнымирастениям;  

 развиватьпозитивноеотношениеичувствопринадлежностидетейксемье, 

уважениекродителям (законнымпредставителям), педагогамиокружающимлюдям;  

 воспитыватьдоброжелательноеотношениековзрослымидетям;  

 воспитыватькультуруобщения совзрослымиисверстниками, желание 

выполнятьправилаповедения, бытьвежливымивобщениисовзрослымии сверстниками;  

 развиватьстремлениексовместнымиграм, 

взаимодействиювпареилинебольшойподгруппе, 

квзаимодействиювпрактическойдеятельности;  

 2) вобластиформированияосновгражданственностиипатриотизма:  
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 воспитыватьуважительноеотношениекРодине, символамстраны, 

памятнымдатам;  

 воспитыватьгордостьзадостижениястранывобластиспорта, науки, 

искусстваидругихобластях;  

 развиватьинтересдетейкосновнымдостопримечательностямнаселенногопун

кта, вкоторомониживут.  

 3) Всферетрудовоговоспитания:  

 формироватьпредставленияоботдельныхпрофессияхвзрослыхнаосновеозна

комлениясконкретнымивидамитруда;  

 воспитыватьуважениеиблагодарностьвзрослымзаихтруд, заботуо 

детях;  

 вовлекатьвпростейшиепроцессыхозяйственно-бытовоготруда;  

 развиватьсамостоятельностьиуверенностьвсамообслуживании,  

 желаниивключатьсявповседневныетрудовыеделавДООисемье; 4)

 вобластиформированияосновбезопасногоповедения:  

 обогащатьпредставлениядетейобосновныхисточникахивидахопасностивбы

ту, наулице, вприроде, вобщенииснезнакомымилюдьми;  

 знакомитьдетейспростейшимиспособамибезопасногоповедениявопасныхси

туациях;  

 формироватьпредставленияоправилахбезопасногодорожногодвижениявкач

ествепешеходаипассажиратранспортногосредства;  

формироватьпредставленияоправилахбезопасногоиспользованияэлектронныхгаджетов, 

втомчислемобильныхустройств, планшетовипрочее, 

исключаяпрактическоеиспользованиеэлектронныхсредствобучения.    

Стабилизироватьэмоциональныйфон.  
Развиватьспособностькосознаниюсвоих эмоциональныхсостояний, настроения, 

самочувствия.  

Повышатьчувствозащищенности, 

формироватьприемыпреодоленияпсихоэмоциональногонапряжения.  
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Создаватьусловиядляосознанияребенкомсобственныхпереживаний, 

сниженияотчужденности. Содействоватьпроявлениювзаимопонимания, 

осовоениюпозитивныхсредствсамовыражения.  

Вызыватьинициированиеподдержки, помощи, 

сопереживаниеистремлениесодействовать, понятьпричиныэмоциональныхсостояний, 

радоватьдругих, бытьполезным.  

Развиватьпониманиеважностинравственногоповедения, 

осознаниепоследствийнарушения/соблюдениянормиправил.  

Стимулироватьсамостоятельноепреодолениетрудностейвдеятельности, 

стремлениевыполнятьнормыиправила, относитьсодержащиесявнихтребованияксебе, 

организовыватьвсоответствииснимисвоеповедение; 

стимулироватьжеланиеисправитьсяпринарушениинормиправилповедения.  

Формироватьуменияустанавливатьпродуктивныеконтактысовзрослымиисверстниками, 

каксознакомыми, такиснезнакомыми, 

выражаясодержаниеобщенияразнообразнымиспособами; вступатьвдиалогическоеобщение, 

пониматьразнообразныеинициативныеобращенияиадекватнонанихреагировать, 

передаватьсодержаниедиалогавинициативныхрепликах; 

вступатьвречевоеобщениеразнымиспособами: сообщатьосвоихвпечатлениях, переживаниях, 

задаватьвопросы, побуждатьпартнераксовместнойдеятельности; дифференцированно, 

выразительноиспользоватьвербальныеиневербальныесредствавразныхситуациях, 

говоритьспокойно, сумереннойгромкостью, доброжелательно; 

проявлятьдоброжелательность, неконфликтность; 

самостоятельноразрешатьконфликтныеситуации, 

используяконструктивныеспособыиприбегаякпомощивзрослыхтольковисключительныхслуч

аях; договариваться, 

изменятьстильобщениясовзрослымилисверстникомвзависимостиотситуации, 

проявлятьуважениеивниманиексобеседнику, 

обосновыватьсвоесогласиеинесогласиесдействиямипартнера, 

соблюдатьнормыречевогоэтикета, 
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использоватьиндивидуализированныеформулыречевогоэтикетазасчетприращениякниммотив

ировок.  

Развиватьвнеситуативно-познавательную 

формуобщениясовзрослымииформироватьвнеситуативно-

деловуюформуобщениясосверстниками 

Содержание образовательной деятельности.  

        В сфере социальных отношений.  

Педагог-психологобогащаетпредставлениядетейобихразвитии, 

проговариваетификсируетвниманиенаразнообразныхвозрастныхизменениях 

(когдаябылмаленький, когдаябудувзрослым). 

Способствуетосвоениюдетьмитрадиционныхпредставленийополовыхигендерныхразличиях, 

семейныхроляхиотношениях.  

Формируетположительнуюсамооценку, уверенностьвсвоихсилах, 

отмечаетпозитивныеизменениявразвитиииповедениидетей, 

бережноитактичнопомогаетребенкуобнаружитьсвоиошибкиинайтиадекватныйспособихустра

нения.  

Педагог-

психологспособствуетраспознаваниюипониманиюдетьмиэмоциональныхсостояний, 

ихразнообразныхпроявлений, связиэмоцийипоступковлюдей. 

Создаетситуацииполучениядетьмиопытапроявлениясочувствияисодействия 

(эмпатийногоповедения) вответнаэмоциональноесостояниесверстниковивзрослых, 

воспитываетчувствительностьивнимательностькзатруднениямипереживаниямокружающих. 

Причтениихудожественнойлитературы, 

просмотрефрагментованимационныхфильмовпедагогобращаетвниманиенаразнообразиеэмоц

иональныхпроявленийгероев, комментируетиобсуждаетсдетьмиобусловившиеихпричины.  

Педагог-

психологразвиваетпозитивноеотношениеичувствопринадлежностидетейксемье, 

уважениекродителям (законнымпредставителям): 
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обогащаетпредставлениеоструктуреисоставесемьи, родственныхотношениях; 

семейныхсобытиях, делах.  

Обеспечиваетвключенностьдетейвдетскоесообщество, 

умениесогласовыватьвзаимоотношениясосверстниками. 

Побуждаетдетейнаблюдатьзаповедениемсверстников, 

развиваетчувствительностькпоступкамсверстников, интерескихдействиям. 

Способствуетосвоениюдетьмивербальныхиневербальныхсредствиспособовобращенияксверс

тникам, привлечениявниманияидемонстрациисвоегорасположения.   

Поддерживаетдетейвситуации, 

когдаимтрудновыразитьсобственныепотребностииприурегулированииконфликтовмеждусвер

стниками, демонстрируеткультурныеформыобщения. 

Поощряетинициативуисамостоятельныйвыбордетьмизанятийипартнеров, 

обогащаетумениедоговариваться, поддерживаетсовместныеделадетейвнебольших группах (3 

- 4 человека). 

Обеспечиваетразвитиеличностногоотношенияребенкаксоблюдениюилинарушениюморальны

хнормпривзаимодействиисосверстником.  

Создаетусловиядляразвитиядетско-взрослогосообщества. 

Способствуетосвоениюправилиформпроявлениявежливости, уважениякстаршим: 

напоминаетидемонстрируетразличныеформыприветствия, прощания, 

выраженияблагодарностиипросьбы. 

Знакомитдетейсправиламиповедениявобщественныхместах.  

РазвиваетпозитивноеотношениекДОО: 

знакомитспедагогическимииинымиработникамиДОО, 

сдоступнымидлявосприятиядетьмиправиламижизнедеятельностивДОО; еетрадициями; 

воспитываетбережноеотношениекпространствуиоборудованиюДОО. 

Обращаетвниманиедетейнаизменениеиукрашениееепомещенийитерритории, 

поддерживаетинициативудетейисовместнопланируетпрезентациюпродуктовдеятельности 

(рисунков, поделок) впространствегруппыиприлегающихкнейпомещениях.  

 

В области формирования основ безопасности поведения.  
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Педагогспособствуетобогащениюпредставленийдетейобосновныхправилахбезопасного

поведениявбыту, вприроде, наулице, 

вреальномобщенииснезнакомымилюдьмиивтелефонныхразговорахсними.  

Создаетусловиядлярасширенияиуглубленияинтересадетейкбытовымприборамипредмет

амбыта, обсуждаетвместесдетьмиправилаихиспользования, 

поощряетстремлениедетейподелитьсясвоимопытомсдругими, 

предлагаетдетямрассказатьотом, каконидомасоблюдаютправилабезопасногоповедения, 

выбираетвместесдетьмилучшиепримеры. Обсуждаетсдетьми, 

чтопорядоквдомеиДООнеобходимособлюдатьнетолькодлякрасоты, 

ноидлябезопасностичеловека, чтопредметыиигрушкинеобходимокластьнасвоеместо.  

Рассматриваетвместесдетьмикартинкисправиламииалгоритмамиповедениявситуациях, 

опасныхдляздоровьяижизни, которыемогутпроизойтисдетьмидома, вусловияхДОО, 

вближайшемсдомомокружении: еслинеосторожнопользоваться, 

братьбезразрешенияилиигратьострыми, колющими, режущимипредметами, 

томожнопорезатьсяилиуколоться, 

лучшепредупредитьвзрослогоипользоватьсятолькоподегоприсмотром.  

Врамкахразделаособоевниманиеобращаетсянаразвитиеуобучающихся 
устойчивогоалгоритмаповедениявопасныхситуациях: впомещении, напрогулке, наулице, 

вусловияхповеденияспостороннимилюдьми.  

  2.2.4. Психологическое сопровождение образовательной области 

«Социальнокоммуникативное развитие» 6-7(8) лет.  

Стабилизироватьэмоциональныйфон.  

Развиватьспособностькосознаниюсвоихэмоциональныхсостояний, настроения, 

самочувствия.  

Повышатьчувствозащищенности, 

формироватьприемыпреодоленияпсихоэмоциональногонапряжения.  

Развиватьчувствособственногодостоинства.  

Создаватьусловиядляосознаниясобственныхпереживаний, сниженияотчужденности.  

Стимулироватьвзаимопонимание, 

содействоватьосвоениюпозитивныхсредствсамовыражения.  
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Развиватьпотребностьвпроявленииответственности, настойчивость, 

стремлениебытьаккуратным, старательным; 

способностьсамостоятельноразрешатьпроблемывдеятельности, 

обращаясьзапомощьювситуацияхреальныхзатруднений; 

адекватнореагироватьнаэмоциональныесостояниядругихлюдей, сопереживать.  

Формироватьчеткие, обобщенные, информативныепредставленияобэмоцияхичувствах; 

уменияанализироватьиоцениватьсвоипоступкиипоступкидругихлюдей, 

результатысвоейдеятельности; 

замечатьиисправлятьошибкидляповышениякачестварезультата; 

замечатьиназыватьэмоциональныесостояниялюдей, нюансыихпереживанияивыражения, 

отражаявразвернутойречи; 

пониматьиобъяснятьпричиныихвозникновенияиприемыпреодоленияотрицательныхпережива

ний, опираясьнасвойопыт, опытлитературныхперсонажей, мнениеирассказывзрослого; 

самостоятельноразличатьэмоциональныеособенностиисостояниялюдейпофотографии, 

описаниювтексте, наблюдению; пониматьважностьэмпатии, 

применятьприемыподдержанияродственныхсвязей, точноследоватьобразцу, 

обследоватьегопередначаломдеятельности, задаватьвзросломууточняющиевопросы, 

добиватьсясоответствиярезультатаобразцу, 

ориентироватьсянаспособдействиявсоответствиистребованиямивзрослого («какнадоделать»), 

оцениватьрезультатнаосновесоответствиясобразцом, замечатьиисправлять ошибки; 

проявлятьсамоконтрольповсеместнокаквпрактической, такивумственнойдеятельности; 

объяснятьнеобходимостьсамоконтроля, 

использоватьразнообразныеприемысамоконтролявзависимостиотзадачилисодержания, 

условийдеятельности; мотивироватьсвоюсамооценку, ориентируясьнапредставленияосебе.  

Развиватьадекватнуюдифференцированнуюустойчивуюсамооценку, 

адекватныйуровеньпритязаний 

Вэтотпериодбольшоевниманиеуделяетсяформированиюуобучающихсяинтеллектуальн

ойимотивационнойготовностикобучениювобразовательнойорганизации. 

Уобучающихсястаршегодошкольноговозрастаактивноразвиваетсяпознавательныйинте

рес (интеллектуальный, волевойиэмоциональныйкомпоненты). 
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Педагогическиеработники, осуществляясовместнуюдеятельностьсдетьми, 

обращаютвниманиенато, какиевидыдеятельностиихинтересуют, 

стимулируютихразвитие, создаютпредметно-развивающуюсреду, 

исходяизпотребностейкаждогоребенка.  

Активнымиучастникамиобразовательногопроцессавобласти 

"Социальнокоммуникативноеразвитие" являютсяродители (законныепредставители) 

обучающихся, атакжевсепедагогическиеработники 

2.2.5. Психологическое сопровождение образовательной области «Познавательное 

развитие» 3-4  года.  

Вобластипознавательногоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностияв

ляются:  

 формироватьпредставлениядетейосенсорныхэталонахцветаиформы, 

ихиспользованиивсамостоятельнойдеятельности;  

 обогащатьпредставленияребенкаосебе, окружающихлюдях, эмоционально-

положительногоотношениякчленамсемьи, кдругимвзрослымисверстникам;  

 конкретизироватьпредставлениядетейобобъектахближайшегоокружения: 

ородномнаселенномпункте, егоназвании, достопримечательностяхитрадициях, 

накапливатьэмоциональныйопытучастиявпраздниках;  

 расширятьпредставлениядетейомногообразиииособенностяхрастений, 

животныхближайшегоокружения, ихсущественныхотличительныхпризнаках, 

неживойприроде, 

явленияхприродыидеятельностичеловекавприродевразныесезоныгода, 

знакомитьсправиламиповеденияпоотношениюкживымобъектамприроды.  

 

Содержание образовательной деятельности. 

Сенсорные эталоны и познавательные действия:  

 Педагог-психолог развиваетудетейосязательно-двигательныедействия:  

рассматривание, поглаживание, ощупываниеладонью, пальцамипоконтуру, прокатывание, 

бросаниеитомуподобное, расширяетсодержаниепредставленийребенкаоразличныхцветах 
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(красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый), знакомитсоттенками (розовый, голубой, 

серый) изакрепляетслова, обозначающиецвет. Организуяпоисковуюдеятельность, 

конкретизируетиобогащаетпознавательныедействиядетей, задаетдетямвопросы, 

обращаетвниманиенапостановкуцели, определениезадачдеятельности, 

развиваетуменияприниматьобразец, инструкциювзрослого, 

поощряетстремлениесамостоятельнозавершитьначатоедействие.   

 

Окружающий мир: педагогформируетудетейначальныепредставленияиэмоционально-

положительноеотношениекродителям (законнымпредставителям) идругимчленамсемьи, 

людямближайшегоокружения, поощряетстремлениедетейназыватьихпоимени, 

включатьсявдиалог, вобщениеиигрысними; побуждаетребенкаблагодаритьзаподарки, 

оказыватьпосильнуюпомощьродным, приобщатьсяктрадициямсемьи. 

Знакомитснаселеннымпунктом, вкоторомживетребенок, 

даетначальныепредставленияороднойстране, 

онекоторыхнаиболееважныхпраздникахисобытиях. 

Включаядетейвотдельныебытовыеситуации, знакомитструдомлюдейблизкогоокружения 

(ходятвмагазин, убираютквартиру, двор, готовятеду, водяттранспортидругое). 

ЗнакомитструдомработниковДОО (помощникавоспитателя, повара, дворника, водителя). 

Демонстрируетнекоторыеинструментытруда, воспитываетбережноеотношениекпредметам, 

сделаннымрукамичеловека. Поощряетдетейзапроявлениеаккуратности (несорить, 

убиратьзасобой, нерасходоватьлишниематериалызряитакдалее). 

Даетпервыепредставленияоразнообразии вещей: игрушек, видовтранспорта (машина, 

автобус, корабльидругие), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, 

книжки-картинкиидругие). 

Входепрактическогообследованиязнакомитснекоторымиовощамиифруктами (морковка, 

репка, яблоко, банан, апельсинидругие), ихвкусовымикачествами (кислый, сладкий, 

соленый).  

 

      2.2.6.  Психологическое  сопровождение образовательной  области  

«Познавательное развитие» 4-5  лет.  
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Вобластипознавательногоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностияв

ляются:  

Учить соотноситосновныецвета, геометрическиеформыифигуры. 

Хорошоориентируетсявпространствеисхемесобственноготела; 

складываеткартинкуизтрехчетырехчастей, фигуруизчетырех-

пятиэлементовпообразцуисловеснойинструкции; 

можетсравнитьрядпредметовповеличинеирасположитьихвпорядкевозрастанияиубывания; 

можетсоорудитьэлементарныепостройкиизконструкторапообразцуиописанию. 

Владеетнавыкамисчетавпределахтрех, обобщающимипонятиями (овощи, фрукты, 

животные, игрушки, одежда, мебель, посуда, обувь) 

иклассифицируетпредметыиобъектыпоопределённымпризнакам; 

можетустанавливатьсвязьмеждуявлениямиприродыизнаетправилаповедениявприроднойс

реде.  

 

 обогащатьсенсорныйопытдетей, 

развиватьцеленаправленноевосприятиеисамостоятельноеобследованиеокружающихпре

дметов (объектов) сопоройнаразныеорганычувств; ( 

ребёнокумеетсоотноситьосновныецвета, геометрическиеформыифигуры, 

хорошоориентируетсявпространствеисхемесобственноготела; 

складываеткартинкуизтрех-четырехчастей, фигуруизчетырех-

пятиэлементовпообразцуисловеснойинструкции; 

можетсравнитьрядпредметовповеличинеирасположитьихвпорядкевозрастанияиубыван

ия; можетсоорудитьэлементарныепостройкиизконструкторапообразцуиописанию. 

Владеетнавыкамисчетавпределахтрех, обобщающимипонятиями (овощи, фрукты, 

животные, игрушки, одежда, мебель, посуда, обувь) 

иклассифицируетпредметыиобъектыпоопределённымпризнакам; можетустанавливать 

связьмеждуявлениямиприродыи знаетправилаповедениявприроднойсреде.)  

 развиватьспособырешенияпоисковыхзадачвсамостоятельнойисовместнойсо

сверстникамиивзрослымидеятельности;  
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 развиватьпредставлениядетейосвоеймалойродине, населенномпункте, 

вкоторомживут, егодостопримечательностях, поддерживатьинтерескстране; 

знакомитьстрадициямиипраздниками, приниматьучастиевподготовкекпраздникам, 

эмоциональнооткликатьсянаучастиевних;  

 расширятьпредставленияомногообразииобъектовживойприроды, 

ихособенностях, питании, местеобитания, жизненныхпроявленияхипотребностях;  

обучатьсравнениюигруппировкеобъектовживойприродынаосновепризнаков, 

знакомитьсобъектамиисвойстваминеживойприроды, отличительнымипризнакамивременгода, 

явлениямиприродыидеятельностьючеловекавразныесезоны, воспитыватьэмоционально-

положительноеотношениековсемживымсуществам, желаниеихберечьизаботиться. 

Окружающий мир:  

педагог-

психологдемонстрируетдетямспособыобъединениясосверстникамидлярешенияпоставленных

поисковыхзадач (обсуждатьпроблему, договариваться, 

оказыватьпомощьврешениипоисковыхзадач, распределятьдействия, 

проявлятьинициативувсовместномрешениизадач, 

формулироватьвопросыпознавательнойнаправленностиитак 

далее); расширяетпредставлениядетейосвойствахразныхматериаловвпроцессеработысними; 

подводиткпониманиютого, чтосходныепоназначениюпредметымогутбытьразнойформы, 

сделаныизразныхматериалов; даетпочувствоватьиощутить, чтопредметыимеютразныйвес, 

объем;  

показываетребенкусуществующиевокружающеммирепростыезакономерностиизависимости, 

например: еслихолодно - нужнотеплееодеться, еслитемно - нужнозажечьсвет, 

еслисильныйветер - закрытьокно. 

Указываетнанеобходимостьзамечатьцелесообразностьицеленаправленностьнекоторыхдейств

ий, видетьпростейшиепричиныиследствиясобственныхдействий; 

педагогпродолжаетрасширятьпредставлениядетейочленахсемьи, омалойродинеиОтечестве; 

представленияонаселенномпункте, вкоторомживут, некоторыхгородскихобъектах, 

видахтранспорта; расширяетиобогащает начальныепредставленияородной стране, 

некоторыхобщественныхпраздникахисобытиях.   
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2.2.7. Психологическое сопровождение образовательной области «Познавательное 

развитие» 5-6 лет.  

Вобластипознавательногоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностияв

ляются:  

 обогащатьсенсорныйопытдетей, 

развиватьцеленаправленноевосприятиеисамостоятельноеобследованиеокружающихпре

дметов (объектов) сопоройнаразныеорганычувств;  

 развиватьспособырешенияпоисковыхзадачвсамостоятельнойисовместнойсо

сверстникамиивзрослымидеятельности;  

 обогащатьэлементарныематематическиепредставленияоколичестве, числе, 

форме, величинепредметов, пространственныхивременныхотношениях;  

 расширятьпредставленияосебеисвоихвозможностяхвпознавательнойдеятел

ьностисродителями (законнымипредставителями) ичленамсемьи; 

продолжатьразвиватьпредставлениядетейотрудевзрослого;  

 развиватьпредставлениядетейосвоеймалойродине, населенномпункте, 

вкоторомживут, егодостопримечательностях, поддерживатьинтерескстране; 

знакомитьстрадициямиипраздниками, приниматьучастиевподготовкекпраздникам, 

эмоциональнооткликатьсянаучастиевних;  

 расширятьпредставленияомногообразииобъектовживойприроды, 

ихособенностях, питании, местеобитания, жизненныхпроявленияхипотребностях;  

 обучатьсравнениюигруппировкеобъектовживойприродынаосновепризнако

в, знакомитьсобъектамиисвойстваминеживойприроды, 

отличительнымипризнакамивременгода, 

явлениямиприродыидеятельностьючеловекавразныесезоны, 

воспитыватьэмоционально-положительноеотношениековсемживымсуществам, 

желаниеихберечьизаботиться.  

 Окружающий мир:  
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педагограсширяетпервичныепредставления омалойродинеиОтечестве, о 

населенномпункте, егоистории, егоособенностях (местахотдыхаиработыблизких, 

основныхдостопримечательностях). Закрепляетпредставленияоназванииближайшихулиц, 

назначениинекоторыхобщественныхучреждений - магазинов, поликлиники, больниц, 

кинотеатров, кафе. Развиваетпознавательныйинтерескроднойстране, 

косвоениюпредставленийоеестолице, государственномфлагеигербе, 

огосударственныхпраздникахРоссии, памятныхисторическихсобытиях, герояхОтечества. 

Формируетпредставленияомногообразиистранинародовмира; 

педагогформируетудетейпониманиемногообразиялюдейразныхнациональностей - 

особенностейихвнешнеговида, одежды, традиций; развиваетинтересксказкам, песням, 

играмразныхнародов; расширяетпредставленияодругихстранахинародахмира, понимание, 

чтовдругихстранахестьсвоидостопримечательности, традиции, 

своифлагиигербыРазвиватьразнообразныепознавательныеинтересы; 

стремлениепонятьсутьпроисходящего, установитьпричинно-следственныесвязи; 

способностьзамечатьнесоответствия, противоречиявокружающейдействительности, 

самостоятельноихразрешать, использоватьиизготавливатькарты-модели, 

классифицироватьобъектыпонесколькимкритериям: функции, свойствам, качествам, 

происхождению; объяснятьнекоторыезависимости, например, свойствматериала, 

изкоторогоизготовленпредмет, ифункциипредмета, назначениебытовыхпредметов, 

облегчающихтрудчеловека, обеспечивающихпередвижение, создающихкомфорт; 

выделятьсущественныепризнаки, лежащиевосноверодовыхобобщений.  

Развиватьадекватноеэмоциональноереагированиенасобытия, описанныевтексте; 

способностьдаватьэмоциональнуюоценкуперсонажамимотивироватьее, 

исходяизлогикиихпоступков; самостоятельнопредлагатьвариантысодействияперсонажам; 

различатьэмоциональную (красивый/некрасивый) иморальную (добрый/злой, 

хороший/плохой) оценкуперсонажей; 

спомощьювзрослогопроникатьвсферупереживанийимыслейгероев, 

объяснятьмотивыпоступковперсонажей; использоватьвречисравнения, эпитеты, 

элементыописанияизтекстоввповседневнойжизни, игре; 
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соотноситьсодержаниепрочитанноговзрослымпроизведениясиллюстрациями, 

своимжизненнымопытом.  

Стимулироватьпереживания, 

разнообразныепосодержаниювпроцессеслушанияпроизведенийхудожественнойлитературы.  

 

 

Психологическое сопровождение образовательной области «Познавательное 

развитие» 6-7(8)  лет.  

Поощрятьпроявленияразнообразныхпознавательныхинтересов, 

стремлениепривосприятииновогопонятьсутьпроисходящего, установитьпричинно-

следственныесвязи.  

Стимулироватьвопросыпричинно-следственногохарактера.  

Формироватьуменияпланироватьразныевидыпознавательнойдеятельности; 

развернутоотражатьвречивпечатления, познавательныечувства, сделанныевыводы; 

соотноситьвопросыиответыссистемойимеющихсязнаний, представленийисуждений.  

Развиватьстремлениеставитьпознавательныезадачи, экспериментировать, 

втомчислесамостоятельно, дляполученияновогознания, решенияпроблемы; 

способностькмысленномуэкспериментированию, рассуждениям, 

выдвижениюипроверкегипотез; 

способностьприменятьсамостоятельноусвоенныезнанияиспособыдеятельностидлярешенияно

выхзадач (проблем), поставленныхкаквзрослым, такисамимребенком, 

творческиихпреобразовывать; замечатьипытатьсяразрешитьнесоответствия, 

противоречиявокружающейдействительности; 

самостоятельноиспользоватьсистемуобследовательскихдействийдлявыявлениясвойствикачес

твпредметоввпроцессерешениязадач.  

Развиватьспособностьпониматьэмоциональныесостояния, 

мотивыипоследствияпоступковгероевпроизведений; 

развернутовыражатьвречисопереживаниегероямпроизведений; 

даватьэмоциональнуюоценкуперсонажамимотивироватьее, исходяизлогикиихпоступков; 

различатьэмоциональную (красивый/некрасивый) иморальную (добрый/злой, 
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хороший/плохой) оценкуперсонажей; предлагатьвариантысодействияперсонажам; 

выражатьинтерескдушевнымпереживаниямгероев, 

демонстрироватьсопричастностькэтомусостоянию, находитьаналогиивреальнойжизни. 

Улавливатьэмоциональныйподтекстпроизведения, проникатьвавторскийзамысел, 

осознаватьсвоесобственноеотношениекгероям; обращатьвниманиенаязыкпроизведения, 

авторскиеприемысозданияобразов; уместноупотреблятьвсвоейречиэпитеты, сравнения, 

образныевыраженияизпроизведенийхудожественнойлитературы.  

Основнымизадачамиобразовательнойдеятельностисдетьмиявляютсясоздание 
условийдля:  

-развитияинтересовобучающихся, любознательностиипознавательноймотивации;  

-формированияпознавательныхдействий, становлениясознания;  

-развитиявоображенияитворческойактивности;  

-формированияпервичныхпредставленийосебе, другихлюдях, объектахокружающегомира, 

освойствахиотношенияхобъектовокружающегомира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, частиицелом, пространствеивремени, 

движенииипокое, причинахиследствиях);  

-формированияпервичныхпредставленийомалойродинеиОтечестве, 

представленийосоциокультурныхценностяхнашегонарода, 

оботечественныхтрадицияхипраздниках, опланетеЗемлякакобщемдомелюдей, 

обособенностяхееприроды, многообразиистранинародовмира;  

-развитияпредставленийовиртуальнойсреде, овозможностяхирискахинтернета.  

 

 2.2.9. Психологическое сопровождение образовательной области  «Речевое   

развитие» 3-4 года.                                                                                                                    

Учитьотражатьвречижизненныеситуации, целостныесюжетные, 

изображенныенакартинках, происходящиевповседневнойжизни, описанныевтексте, 

причинноследственныесвязиизависимостимеждуобъектамииявлениями, 

противоречиявповседневнойпрактике, вмирефизическихявлений, 

эмоциональноеотношениекгероям; 

даватьэмоциональнуюоценкугероямлитературныхпроизведенийимотивироватьее, 
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опираясьнапричинно-следственныесвязиописанныхсобытий, 

выражатьвречисочувствиеисопереживаниеположительнымгероям 

Связная речь:  

 продолжатьзакреплятьудетейумениеотвечатьнавопросыпедагогаприрассма

триваниипредметов, картин, иллюстраций; 

свободновступатьвобщениесовзрослымиидетьми, 

пользоватьсяпростымиформуламиречевогоэтикета.   

 Воспитыватьумениеповторятьзапедагогомрассказиз 3 - 4 

предложенийобигрушкеилипосодержаниюкартины, 

побуждатьучаствоватьвдраматизацииотрывковиззнакомыхсказок.  

 Подводитьдетейкпересказываниюлитературныхпроизведений, 

формироватьумениевоспроизводитьтекстзнакомойсказкииликороткогорассказасначала

повопросампедагога, азатемсовместносним.  

Интерес к художественной литературе:  

 обогащатьопытвосприятияжанровфольклора (потешки, песенки, 

прибаутки, сказкиоживотных) ихудожественнойлитературы 

(небольшиеавторскиесказки, рассказы, стихотворения);  

 формироватьнавыксовместногослушаниявыразительногочтенияирассказыв

ания (снагляднымсопровождениемибезнего);  

 способствоватьвосприятиюипониманиюсодержанияикомпозициитекста 

(поступкиперсонажей, последовательностьсобытийвсказках, рассказах);  

 формироватьумениевнятно, 

неспешапроизноситьнебольшиепотешкиистихотворения, 

воспроизводитькороткиеролевыедиалогиизсказокиприбаутоквиграх-драматизациях, 

повторятьзапедагогомзнакомыестрочкиирифмыизстихов, песенок, пальчиковыхигр;  

 поддерживатьобщениедетейдругсдругомиспедагогомвпроцессесовместного

рассматриваниякнижек-картинок, иллюстраций;  

поддерживатьположительныеэмоциональныепроявления (улыбки, смех, жесты)  

детейвпроцессесовместногослушанияхудожественныхпроизведений 
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2.2.10. Психологическое сопровождение образовательной области «Речевое  

развитие» 4-5  лет.  

Вобластиречевогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляются:  

Связная речь:  

 продолжатьсовершенствоватьдиалогическуюречьдетей. 

Закреплятьудетейумениеподдерживатьбеседу: задаватьвопросыпоповодупредметов, 

ихкачеств, действийсними, взаимоотношенийсокружающими, 

правильнопоформеисодержаниюотвечатьнавопросы. 

Поддерживатьстремлениедетейрассказыватьосвоихнаблюдениях, 

переживаниях.Воспитыватькультуруобщения: 

формированиеуменийприветствоватьродных, знакомых, детейпогруппе. 

Использоватьформулыречевогоэтикетаприответепотелефону, 

привступлениивразговорснезнакомымилюдьми, привстречегостей. 

Развиватькоммуникативно-речевыеуменияудетей (умениевступить, 

поддержатьизавершитьобщение).  

 

Интерес к художественной литературе:  

 обогащатьопытвосприятияжанровфольклора (загадки, считалки, заклички, 

сказкиоживотных, волшебныесказки) ихудожественнойлитературы (авторскиесказки, 

рассказы, стихотворения);   

 развиватьспособностьвосприниматьсодержаниеиформухудожественныхпр

оизведений (устанавливатьпричинно-следственныесвязивповествовании, 

пониматьглавныехарактеристикигероев; 

привлекатьвниманиедетейкритмупоэтическойречи, 

образнымхарактеристикампредметовиявлений);  

 воспитыватьценностноеотношениеккниге, 

уважениектворчествуписателейииллюстраторов.  

2.2.11. Психологическое сопровождение образовательной области «Речевое  

развитие» 5-6 лет.  

Образовательнаяобласть «Речевоеразвитие» предусматривает:  
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• владениеречьюкаксредствомкоммуникации, 
познанияисамовыражения;   

• формированиеправильногозвукопроизношения;   

• развитиезвуковойиинтонационнойкультурыречи; развитие 
фонематическогослуха;   

• обогащениеактивногоипассивногословарногозапаса;   

• развитиеграмматическиправильнойречи;  

• развитиедиалогическойимонологическойречи;   

• развитиеинтересакфольклоруихудожественнойлитературе, 

развитиенавыковслушанияипониманияпроизведенийразличныхжанров; 

•развитиеобразностиречиисловесноготворчества;   

• формированиепредпосылоккобучениюграмоте.  
 

 

 

 
 Связная речь:  

• совершенствоватьдиалогическуюимонологическуюформыречи: 

закреплятьуменияподдерживатьнепринужденнуюбеседу, задаватьвопросы, 

правильноотвечатьнавопросыпедагогаидетей; 

объединятьвраспространенномответерепликидругихдетей, 

отвечатьнаодинитотжевопроспо-разному (краткоираспространенно). 

Закреплятьумениеучаствоватьвобщейбеседе, внимательнослушатьсобеседника, 

неперебиватьего, неотвлекаться. Поощрятьразговорыдетейпоповодуигр, 

прочитанныхкниг, просмотренныхфильмов. 

Продолжатьформироватьудетейумениеиспользоватьразнообразныеформулырече

вогоэтикета, употреблятьихбезнапоминания; формироватькультуруобщения: 

называтьвзрослыхпоименииотчеству, на "вы", 

называтьдругдругаласковымиименами, вовремяразговоранеопускатьголову, 

смотретьвлицособеседнику, невмешиватьсявразговорвзрослых. 
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Развиватькоммуникативно-речевыеумения, умениесвязно, 

последовательноивыразительнопересказыватьнебольшиелитературныепроизведе

ния (сказки, рассказы) безпомощивопросовпедагога, 

выразительнопередаваядиалогидействующихлиц, характеристикиперсонажей, 

формироватьумениесамостоятельносоставлятьпоплануиобразцунебольшиерасска

зыопредмете, покартине, наборукартинок, составлятьписьма (педагогу, другу); 

составлятьрассказыизопыта, передаваяхорошознакомыесобытия. 

Формироватьумениесоставлятьнебольшиерассказытворческогохарактерапотеме, 

предложеннойпедагогом-психологом.  

Интерес к художественной литературе:  

 обогащатьопытвосприятияжанровфольклора (потешки, песенки, 

прибаутки, сказкиоживотных, волшебныесказки) ихудожественнойлитературы 

(небольшиеавторскиесказки, рассказы, стихотворения); 

развиватьинтерескпроизведениямпознавательногохарактера; 

формироватьположительноеэмоциональноеотношениек "чтениюспродолжением" 

(сказка-повесть, циклрассказовсосквознымперсонажем); 

формироватьизбирательноеотношениекизвестнымпроизведениямфольклораихудожест

веннойлитературы, 

поддерживатьинициативудетейввыборепроизведенийдлясовместногослушания 

(втомчислеиповторное); формироватьпредставленияонекоторыхжанровых, 

композиционных, языковыхособенностяхпроизведений: поговорка, загадка, считалка, 

скороговорка, народнаясказка, рассказ, стихотворение; 

углублятьвосприятиесодержанияиформы произведений 

(оценкахарактераперсонажасопоройнаегопортрет, поступки, мотивы 

поведенияидругиесредствараскрытияобраза; ритмвпоэтическомтексте; 

рассматриваниеиллюстрацийразныххудожниковкодномуитомужепроизведению); 

совершенствоватьхудожественно-

речевыеиисполнительскиеумения(выразительноечтениенаизустьпотешек, прибауток, 

стихотворений; выразительноечтениепоролямвинсценировках; 

пересказблизкоктексту); развиватьобразностьречиисловесноетворчество 
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(умениявыделятьизтекстаобразныеединицы, пониматьихзначение; 

составлятькороткиерассказыпопотешке, прибаутке).  

«Речевоеразвитие»   6-7  лет 

 Развиватьнавыкидиалогическогообщения.  

 Учитьотражатьвречисутьпроисходящего, 

устанавливатьпричинноследственныесвязи, 

формулироватьразнообразныевопросыпричинно-следственногохарактера, 

осуществлятьразвернутоеречевоепланированиевразныхвидахдеятельности, 

развернутоотражатьвречивпечатления, эмоции, моральныеиэстетическиеоценки; 

формироватьвречипознавательныезадачи.  

 

2.2.12. Психологическое сопровождение образовательной области «Речевое  

развитие» 6-7(8) лет.  

Вобразовательнойобласти "Речевоеразвитие" 

основнымизадачамиобразовательнойдеятельностисдетьмиявляетсясозданиеусловийдля:  

 овладенияречьюкаксредствомобщенияикультуры;  

 обогащенияактивногословаря;  

 развитиясвязной, грамматическиправильнойдиалогическойи 

монологическойречи;  

 развитияречевоготворчества;  

 развитиязвуковойиинтонационнойкультурыречи, фонематического 

слуха;  

 знакомстваскнижнойкультурой, детскойлитературой;  
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развитияпониманиянаслухтекстовразличныхжанровдетской 

литературы; формированиезвуковойаналитико-

синтетическойактивностикакпредпосылкиобученияграмоте;  

 профилактикиречевыхнарушенийиихсистемныхпоследствий.  

 

2.2.13. Психологическое сопровождение образовательной области  

«Художественно-эстетическое развитие»   3-4  года.  

Вобластихудожественно-

эстетическогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляются:  

приобщение к искусству:  

 продолжатьразвиватьхудожественноевосприятие, 

подводитьдетейквосприятиюпроизведенийискусства (разглядыватьичувствовать);  

 воспитыватьинтерескискусству;  

 формироватьпониманиекрасотыпроизведенийискусства, 

потребностьобщениясискусством;  

 развиватьудетейэстетическиечувствапривосприятиимузыки, 

изобразительного, народногодекоративно-прикладногоискусства; 

содействоватьвозникновениюположительногоэмоциональногооткликанакрасотуокруж

ающегомира, выраженноговпроизведенияхискусства;  

 Формироватьустойчивыйинтерескпрекрасному; 

умениеотражатьвречисвоипереживания, соотноситьвоспринятоесосвоимопытом, 

знаниями, переживаниями, представлениями, любоватьсякрасивым, 

замечатьсредствахудожественнойвыразительности, даватьэмоционально-

эстетическиеоценки, мотивироватьих, замечатьпрекрасноевповседневнойжизни, 

внепосредственномокружении, общатьсяпоповодувоспринятого, 

приниматьзадачувзрослогосоздаватьчто-тоопределенное, подчинятьейсвоиусилия, 

доначаладеятельностидостаточноразвернутоформулироватьзамысел, 

развиватьзамыселвпроцесседеятельности, реализовыватьзамысел.  

 Стимулироватьчувстворадости, удовольствияпривосприятиипрекрасного.  
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Формироватьустойчивыйинтересковсемвидаммузыкальной 

деятельности; умениявнимательноизаинтересованнослушатьмузыкальное 

произведение, замечатьегонастроение, следитьзадинамикоймузыкальногообраза, 

самостоятельнорассуждать, 

отвечаянавопросыосодержанииисредствахвыразительностимузыкальногопроизведения

, образнопередаватьмузыкальныеобразывмузыкально-ритмическихдвиженияхипении, 

передаватьмузыкальныйритм.  

 

2.2.14. Психологическое сопровождение образовательной области 

«Художественноэстетическое развитие»    4-5   лет.  

 обогащатьопытвосприятияжанровфольклора (загадки, считалки, заклички, 

сказкиоживотных, волшебныесказки) ихудожественнойлитературы (авторскиесказки, 

рассказы, стихотворения);   

 развиватьспособностьвосприниматьсодержаниеиформухудожественныхпр

оизведений (устанавливатьпричинно-следственныесвязивповествовании, 

пониматьглавныехарактеристикигероев; 

привлекатьвниманиедетейкритмупоэтическойречи, 

образнымхарактеристикампредметовиявлений);  

 развиватьхудожественно-речевыеиисполнительскиеумения 

 воспитыватьценностноеотношениеккниге, 

уважениектворчествуписателейииллюстраторов.  

 

2.2.15. Психологическое сопровождение образовательной области 

«Художественноэстетическое развитие»   5-6 лет.  

Образовательнаяобласть «Художественно-эстетическоеразвитие» предусматривает:  
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 развитиепредпосылокценностно-

смысловоговосприятияипониманиямираприродыипроизведенийискусства (словесного, 

музыкального,  

изобразительного);   

 становлениеэстетическогоиэмоционально-

нравственногоотношениякокружающемумиру, воспитаниеэстетическоговкуса;  

формированиеэлементарныхпредставленийовидахискусства (музыка,  

живопись, театр, народноеискусствоидр.);   

 формированиехудожественныхуменийинавыковвразныхвидахдеятельности 

(рисовании, лепке, аппликации, художественномконструировании, пении, 

игренадетскихмузыкальныхинструментах, музыкально-ритмическихдвижениях, 

словесномтворчествеидр),   

 освоениеразнообразныхсредствхудожественнойвыразительностивразличны

хвидахискусства; 

 реализациюхудожественно-

творческихспособностейребенкавповседневнойжизнииразличныхвидахдосуговойдеяте

льности (праздники,  

развлеченияидр.)   

развитиеиподдержкусамостоятельнойтворческойдеятельностидетей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, театрализованной 

идр.)  

2.2.16. Психологическое сопровождение образовательной области  

«Художественно-эстетическое развитие»  6-7(8) лет.  

Формироватьуменияиспользоватькритерииэмоционально-

эстетическойоценкипроизведений, подробноанализироватьпроизведения, 

высказыватьсвоиэмоциональноэстетическиесужденияиаргументироватьих; адекватно, ярко, 

глубокореагироватьнапроизведения; рассказыватьосвоихэмоциональныхпереживаниях; 

пониматьсредствавыразительности, 

используемыеавторамипроизведенийдляпередачиэмоций; создаватьоригинальныезамыслы, 
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выразительноотражатьхудожественныеобразывразныхвидахдеятельности; 

развернутоформулироватьзамыселдоначаладеятельности, 

совершенствоватьеговпроцессеизображения, отбиратьсредствавсоответствиисзамыслом, 

воплощатьеговсоответствииссодержаниемзапланированного, 

творческипреобразовыватьзнакомыеспособыхудожественно-творческойдеятельности.  

Стимулироватьпотребностьвтворческомсамовыражении.  

Развиватьустойчивыйинтерескразнымвидаммузыкальнойдеятельности.  

Формироватьуменияопределятьжанрмузыкальногопроизведения; 

пониматьиобъяснятьсменунастроениявмузыкальномпроизведении, 

динамикумузыкальногообразаи 
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средстваеговоплощения; выполнятьдвижения, втомчислесосложнымритмическимрисунком, 

качественно, самостоятельно, технично, ритмично, выразительно; 

осуществлятьсамоконтроль, создаватьвыразительныеоригинальныемузыкальныеобразы, 

передаватьнастроение, нюансироватьмузыкальныепроизведения, 

импровизироватьсиспользованиемспецифического «языкамузыки»; 

согласовыватьсвоидействиясдействиямидругихдетейвколлективныхформахмузыкальнойдеят

ельности.  

Поощрятьстремлениесовершенствоватьсвоеисполнительство; 

получатьзнаниявотношениижанров, средстввыразительности, композиторовиисполнителей; 

задаватьсоответствующиевопросывзрослому.  

Вобразовательнойобласти "Художественно-эстетическоеразвитие" 

основнымизадачами образовательной деятельностисдетьмиявляетсясозданиеусловийдля:  

 развитияуобучающихсяинтересакэстетическойсторонедействительности, 

ознакомлениясразнымивидамиижанрамиискусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), втомчисленародноготворчества;  

 развитияспособностиквосприятиюмузыки, художественнойлитературы, 

фольклора;  

 приобщениякразнымвидамхудожественно-эстетическойдеятельности, 

развитияпотребностивтворческомсамовыражении, 

инициативностиисамостоятельностиввоплощениихудожественногозамысла.  

 Всфереразвитияуобучающихсяинтересакэстетическойсторонедействительно

сти, ознакомлениясразнымивидамиижанрамиискусства, 

втомчисленародноготворчества. 

Программаотноситкобразовательнойобластихудожественноэстетическогоразвитияпри

общениеобучающихсякэстетическомупознаниюипереживаниюмира, 

кискусствуикультуревширокомсмысле, 

атакжетворческуюдеятельностьобучающихсявизобразительном, пластическом, 

музыкальном, литературномидругихвидаххудожественно-творческойдеятельности.  
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2.2.17. Психологическое сопровождение образовательной области «Физическое 

развитие» 3-4 года.  

 развиватьпсихофизическиекачества, ориентировкувпространстве, 

координацию, равновесие, способностьбыстрореагироватьнасигнал;  

 укреплятьздоровьедетейсредствамифизическоговоспитания, 

создаватьусловиядляформированияправильнойосанки, 

способствоватьусвоениюправилбезопасногоповедениявдвигательнойдеятельности;  

 Формироватьумениясовершатьточныеприцельныедвиженияруками, 

дифференцироватьдвиженияправойилевойруки, дифференцироватьведущуюруку; 

точновыполнятьмелкомоторныедвижения, действуяспредметами, втомчислемелкими; 

согласовыватьсвоидвижениясдвижениямидругихдетей, 

ориентироватьсяназаданныйтемпдвижений, менятьтемпдвиженияпосигналу, 

передаватьвдвижениизаданныйритм.  

 Развиватьэлементыконтролязасвоимидвижениямиидвижениямисверстников.   

 Стимулироватьстремлениекачественновыполнятьдействия.  

 Создаватьизакреплятьцелостноепсихосоматическоесостояние.  

 Создаватьусловиядляудовлетворениясенсомоторнойактивности.  

 

             2.2.18. Психологическое сопровождение образовательной области  

«Физическое развитие»  4-5  лет.  

 

 обогащатьдвигательныйопытдетей 

 формироватьпсихофизическиекачества (сила, быстрота, выносливость, 

гибкость, ловкость),  

 продолжатьформироватьинтересиположительноеотношениекфизическойкул

ьтуреиактивномуотдыху, 

формироватьпервичныепредставленияоботдельныхвидахспорта;  
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 укреплятьздоровьеребенка, опорно-двигательныйаппарат, 

формироватьправильную осанку,   формироватьпредставленияофакторах, 

влияющихназдоровье, воспитыватьполезные привычки, 

способствоватьусвоениюправилбезопасногоповедениявдвигательной деятельности.  

 

2.2.19. Психологическое сопровождение образовательной области «Физическое 

развитие» 5-6  лет.  

 формированиеопорно-двигательногоаппарата, развитиеравновесия, 

глазомера, ориентировкивпространстве;   

 воспитаниепатриотизма, гражданскойидентичностиинравственно- 

волевыхкачеств (воля, смелость, выдержкаидр.);  

 приобщениекздоровомуобразужизнииактивномуотдыху, 

формированиепредставленийоздоровье, способахегосохраненияиукрепления, 

правилахбезопасногоповедениявразныхвидахдвигательнойдеятельности, 

воспитаниебережногоотношенияксвоемуздоровьюиздоровьюокружающих;  

 развиватьпсихофизическиекачества, координацию, мелкуюмоторику, 

ориентировкувпространстве, равновесие, точностьиметкость, 

воспитыватьсамоконтрольисамостоятельность, 

проявлятьтворчествопривыполнениидвиженийивподвижныхиграх, 

соблюдатьправилавподвижнойигре, взаимодействоватьвкоманде;  

 укреплятьздоровьеребенка, формироватьправильнуюосанку, 

укреплятьопорно-двигательныйаппарат, 

повышатьиммунитетсредствамифизическоговоспитания;  

 Развиватьдвигательноевоображение. 

Создаватьизакреплятьцелостноепсихосоматическоесостояние.  

 Создаватьусловиядляудовлетворениясенсомоторнойпотребности.  

 
2.2.20. Психологическое сопровождение образовательной области «Физическое 

развитие»  6-7 (8)  лет.  
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Формироватьточные, четкиеикоординированныемелкомоторныедвижения, 

какзнакомые, такиновые, попоказуиинструкции; 

уменияпоследовательновыполнятьсложныедвиженияпообразцу, словеснойинструкции, 

плану, создаватьтворческое сочетание.  

Развиватьдвигательноевоображение. 

Создаватьизакреплятьцелостноепсихосоматическоесостояние.  

Создаватьусловиядляудовлетворениясенсомоторнойпотребности. Физическое 

развитие  

Вобластифизическогоразвитияребенкаосновнымиявляютсясозданиеусловийдля:  

 становленияуобучающихсяценностейздоровогообразажизни;  

 овладениеэлементарныминормамииправиламиздоровогообразажизни 

(впитании, двигательномрежиме, закаливании, приформированииполезных 

привычек);  

 развитияпредставленийосвоемтелеисвоихфизическихвозможностях;  

 приобретениядвигательногоопытаисовершенствованиядвигательнойактивно

сти;  

 формированияначальныхпредставленийонекоторыхвидахспорта, 

овладенияподвижнымииграмисправилами.  

Всферестановленияуобучающихсяценностейздоровогообразажизнипедагогпсихологсп

особствуютразвитиюуобучающихсяответственногоотношенияксвоемуздоровью. 

Онрассказываютдетямотом, чтоможетбытьполезноичтовреднодляихорганизма, 

помогаютдетямосознатьпользуздоровогообразажизни, 

соблюденияегоэлементарныхнормиправил, втомчислеправилздоровогопитания, закаливания.   

Всфересовершенствованиядвигательнойактивностиобучающихся, 

развитияпредставленийосвоемтелеисвоихфизическихвозможностях, 

формированииначальныхпредставленийоспортепедагог-

психологуделяетспециальноевниманиеразвитиюуребенкапредставленийосвоемтеле, 

произвольностидействийидвиженийребенка.  
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2.3. Виды работы педагога-психолога.  

1.Профилактика и 

просвещение.Данныйвидработынаправленнапредупреждениевозникновенияявленийдезадапт

ациидетей, разработкаконкретныхрекомендацийвоспитателям, 

родителямпооказаниипомощиввопросахвоспитанияиразвитиясучетомвозрастныхииндивидуа

льныхособенностей, атакжесохранение, укреплениеиразвитие 

психологическогоздоровьядетейнавсехэтапахдошкольногодетства.  

Психологическоепросвещениепредполагаетзнакомствовоспитателей, 

родителейсосновнымизакономерностямииусловиямиблагоприятногопсихическогоразвитияре

бёнка, разъяснениерезультатовпсихологическихисследований, 

формированиепотребностейвпсихологическихзнанияхижеланиеиспользоватьихвработесребе

нкомиливинтересахразвитиясобственнойличности. 

Психологическоепросвещениеможетпроходитьвформелекций, бесед, семинаров.  

1. Диагностика.  

Индивидуальнаяигрупповая (скрининг) – 

выявлениенаиболееважныхособенностейдеятельности, 

поведенияипсихическогосостояниядошкольников, 

которыедолжныбытьучтенывпроцессесопровождения.  

2. Консультирование.  

Индивидуальноеигрупповое – 

оказаниепомощиисозданиеусловийдляразвитияличности, 

способностивыбиратьидействоватьпособственномуусмотрению. 

Консультированиеповопросамразвитияребёнка, 

организацияусловийдляполноценногоразвитияличностиребёнка.  

3. Коррекционно-развивающая работа (индивидуальная и групповая).  

Организацияработы, преждевсегосдетьми, имеющимипроблемывобучении, 

поведениииличностномразвитии, выявленныевпроцесседиагностики.  
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Содержание работы педагога-психолога.  

 
Участники  Вид деятельности  Формы и 

средства  
Цели и задачи  Срок

и  
Диагностика   

Группыкомбинированнойна
правленности; младшая, 
средняя,старшая, 
подготовительнаягруппы 

Диагностикауровняпсихическог
оразвитиядетей: 
познавательныхспособностей, 
личностных, 
поведенческихособенностей,   

Диагностическием
етодики: беседа,  
опросники, 
анкетирование 

Изучениепсихолог
ическ 
ого
 статусадошк
ольника, 
Уровняличностног
оразвития 

Сентя
брь, 
май 

 
 девиантногоповедения)     

Индивидуальная коррекционно-развивающая работа 
     
Все
 возра
стныегрупп
ы 

Работастревожнымидеть
ми 

Песочнаятерапия,, 
арттерапевтическиеупражне
ния, работамет.картами.  

Уменьшениетревожности, 
работасострахами, 
развитиеуверенностивсвоихси
лах 

Втечени
егода 

Все
 возра
стныегрупп
ы 

Работасконфликтными, 
агрессивнымидетьми 

Релаксационныеупражнения,  
песочнаятерапия,  
работасметафорическимикар
тами,      арттерапия 

Развитиенавыковбесконфликт
но гообщения 

Втечени
егода 

Все
 возра
стныегрупп
ы 
 
 
 
 

Работасдетьми, 
имеющиминизкуюсамоо
ценку 

Песочнаятерапия,  
работа 
 сметафорическим 
 картами,  арт- 
терапия 

Повышениеуверенностив 
себе,  
формированиеадекватнойсамо
оценки 

Втечени
егода 
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Все
 возра
стныегрупп
ы 

Работасдетьмиизсоциаль
нонеблагополучныхсеме
й ( группыриска,  
детейизсемеймигрантов).
?  

Индивидуальныекоррекционн
ые 
занятия,  
совместныеигровыетренинги
сэлементамиарттерапии,  
песочнойтерапии, 
сказкотерапии.  

Развитиенавыковкоммуникаци
и,  коррекцияотклоняющегос 
яповедение,  
снятиетревожности,   
агрессии
 вповеденческойсфере 

Втечени
егода 

Подгрупповая коррекционно- развивающая работа  
Все возр  
группы 

Занятиясдетьмипоразвит
июпознавательнойсферы
, 
эмоциональноличностно
муразвитию, 
коммуникативнойсферы 

Настольныедидактическиеиг
ры, развивающиеигры-
упражнения, ролевыеигры, 
беседы 

Созданиеусловий
 дляполноценногопсихи
ческогоиличностногоразвития
детей, 
развитиенавыковэмпатии, 
личностногоитворческогопоте
нциала 

Втечен
иегода 
1 
развнед
елю 

Подготовите
льныегруппы 

Занятиясдетьмипопсихо
лого- 
педагогическойподготов
кекобучениюв 

Комплексигровыхзанятийт
ренинговпопрограммеЕ.В.
Петш ,  
И.П.Середа 

Формированиепсихологическ 
ойготовностикобучениювшко
ле 

Соктябр
япоапре
ль 

 
 школе «Инициативный, 

самостоятельный, 
ответственныйдошко
льник»  

  

Просветительская работа с педагогическим  коллективом  
Пед. 
коллек
тив 

Особенностиорганизации 
режима вадаптационныйпериод в гр. 
раннеговорастаимл. гр.  

консультация Развитиепсихологи
ческ 
ойкомпетентност и 

сентя
брь 

 «Психологически 
еособенностидетейдошкольноговозраста»  

Памятки 
( 
информационныймат
ериал)  

Оформлениеинформа
ционн 
ыхстендовипапок 

октяб
рь 

 Непродуктивныеформыповеденияродителейиихко
ррекция»  

Семинар Оформлениеинформ
ационн 
ыхстендовипапок 

Ноябр
ь 
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 « Развитиеодаренностивдошкольномвозрасте»  Памятки 
( 
информационныймат
ериал)  

Оформлениеинформ
ационн 
ыхстендовипапок 

Декаб
рь 

 «Формированиепозициишкольника»  Консультация  март 

 «Проблемныедети 
(гиперактивность, 
отклоняющеесяповедение,девиан тноеповедение, 
психологопедагогическоесопровождение»  

Консультация  май 

  семинар   
 «Непродуктивныеформыповеденияродителейиих

коррекция»  
СеминарвнутриДОУ ДОУ ноябр

ь 

 «СовременныеформыработыспедагогамиДОУпопо
вышениюуровня 
 ихпсихологопедагогическойкомпетенции»  

Городскойсеминар  январ
ь 

 «Особенностиповторногобрака.  
Специфика 

СеминарвнутриДОУ ДОУ апрел
ь 

 
 работыссемьямиповторногобрак

а»  
   

     
     
Работа с родителями  
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 1.Индивидуальныеконсультациип
овопросам:  
-адаптациядетейкдетскомусаду; 
-
возрастныеииндивидуальныеосо
бенностидетейдошкольноговозр
аста -
детскородительскиеотношения. -
развитиеодарённостидетейвдош
кольномвозраста 

Индивидуальноеко
нсультирование, 
семейноеконсульти
рование,  
беседа, 
рекомендации 

Информирован 
иеродителейопроблемахребенка, 
получениедополнительны 
хсведенийиинформацииоребенке,психо
логопедагогическоепросвещениеродит
елей 

Втечениег
ода 

 2. Практикумдляродителей 
« Рисование  
«Мойребёноквобразерастения»  
 

Практическоесовм
естноезанятиесдет
ьми 

Повышениепсихологическ 
ойкомпетенцииродителей 

февраль 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Организационно-методическая работа  
Пед
агог
-
пси
хол
ог 

1.Пополнениебазыдиагностичес
когоинструментария; 
2.Разработкарабочихпрограммн
а  2024-2025г; 
3.Обработкаполученныхдиагнос
тическихданных;  
4. 
Разработкаконсультативногом
атериаладляродителей; 5. 
Ведениедокументации, 
оформлениестенда.  
6. Подведениеитоговработыза 

  Сентябрьо
ктябрь 
 
Сентябрь 
 
Октябрьм
ай 
 
 
НоябрьДе
кабрьапре
ль 
 
 
Втечениег
ода 
 
июнь 

 2023-2024 год.     
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2.4. Взаимодействие с педагогическим коллективом.  

НеобходимымусловиемреализацииФГОСиФОПвнастоящеевремясталопсихологи

ческоесопровождениевоспитательно-образовательногопроцесса, 

одноизусловийкотороготесноесотрудничествоспедагогическимколлективом.  

Педагог-психолог сотрудничает с администрацией:  

- обсуждениеактуальныхнаправленийработыобразовательногоучреждения, 

совместносадминистрациейпланированиесвоейдеятельноститакимобразом, 

чтобыбыстреедостичьпоставленнойпедагогическимколлективомцели;  

- уточнениезапросанапсихологическоесопровождениевоспитательнообразоват

ельногопроцесса, наформыиметодыработы, 

которыебудутэффективныдляданногообразовательногоучреждения;  

- осуществлениеподдержкивразрешенииспорныхиконфликтныхситуаций 

(педагогическийколлектив, родители);  

- оказаниепсихологическойподдержкиприадаптацииновыхработниковколлект

ива;  

- предоставлениеотчетнойдокументации;  

- проведениеиндивидуальногопсихологическогоконсультированияпозапросу;  

- принеобходимостирекомендуетадминистрациинаправлятьребёнкасособенно

стямиразвитиянаПМПК;  

- обеспечениепсихологическойбезопасностивсехучастниковвоспитательнообр

азовательногопроцесса;  

- оказаниеэкстреннойпсихологическойпомощивнештатныхчрезвычайныхситу

ациях.  

 

С Воспитателями:  

- Содействиепоформированиюбанкаразвивающихигрсучетомпсихологически

хособенностейдошкольников;  

- Оказаниеконсультативнойипрактическойпомощивоспитателямпосоответств

ующимнаправлениямихпрофессиональнойдеятельности;  
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- Оказаниеконсультативнойипрактическойпомощивоспитателямвпроблемахл

ичностногоисоциальногоразвитиявоспитанников;  

- Консультированиевоспитателейпопредупреждениюикоррекцииотклоненийи

нарушенийвэмоциональнойикогнитивныхсферахвоспитанников;  

- Осуществлениепсихолого-

педагогическогосопровожденияобразовательнойдеятельностивоспитателя;  

- Участиевметодическихобъединенияхвоспитателей, 

психологическоесопровождениеихвпроцессесамообразования;  

- Обучениевоспитателейнавыкамбесконфликтногообщениядругсдругом;  

- Повышениеуровнякультурыобщениявоспитателейсродителями;  

- Организацияпсихопрофилактическихмероприятийсцельюпредупрежденияпс

ихоэмоциональногонапряженияудетей 

(психологическиеаспектыорганизациидетскогосна, питания, 

режимажизнедеятельностидетей);  

- Психолого-

педагогическоесопровождениедетейстаршегодошкольноговозраста             ( 

активизацияиразвитиеВПФ), просещениевоспитателейподаннойтематике.  

 

 

 

С Учителем-логопедом:  

- Осуществляеткоррекционно-развивающуюдеятельностьсдетьми, 

имеющимиотклонениявречевомразвитии, вихсаморегуляцииисамоконтроле;  

- Участвуетвобследованиидетейсцельювыявленияуровняихразвития, 

особенностейпознавательнойдеятельностииэмоциональнойсферы;  

- Разрабатываетиндивидуальныйобразовательныймаршрутпсихологическогос

опровожденияребёнкаиегосемьинаосновеполученныхданныхсовместносовсемиспец

иалистами;  

- Участвуетвпроведениисовместнойдиагностикидетейспроблемамивразвитии;  
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- Подбираетматериалдлязакреплениявразныхвидахдетскойдеятельностиполуч

енныхлогопедическихзнаний, аименноработасразрезнымикартинками, 

упражнениясдидактическимиигрушками, игрысостроительнымматериалом, 

сооружениепростыхпостроекпообразцуит.д.  

- Консультируетинаправляетродителейкразнымспециалистампосовместномур

ешениюслогопедом;  

- Участвуетвинтегративнойобразовательно-воспитательнойдеятельности.  

  

2.5. Психологическая диагностика.  

Осуществляется в форме плановой диагностики или диагностики по запросу 

администрации, педагогов, родителей и рассматривается как важный подготовительный этап 

индивидуального и группового консультирования,  педсовета.  

Направления диагностики:  

-Диагностика процесса адаптации детей к учреждению.  

-Психолого-педагогическаядиагностикаопределениеуровняумственногоразвитиядетей 

(внимания, восприятия, памяти, мышления, воображения).  

-Психолого-педагогическаядиагностикаличностнойиэмоционально-волевойсферыдетей 
(тревожности, нервно-психического напряжения). 

-Психолого-педагогическаядиагностикашкольнойзрелости.  

-Диагностика ориентирована на построение основной психологической коррекционной 

работы, проводиться три раза в течение всего учебного года: сентябрь, январь и май.  

Познавательная сфера: 

Мышление:  

- Наглядно-действенное, наглядно- образное (оперирование образами, проведение 

мыслительных операций с опорой на представление), словесно-логическое (проведение 

мыслительных операций с опорой на понятия, отражающие сущность предметов и 

выражающиеся в словах или других знаках).  

Память: слуховая и зрительная, образная; непроизвольная, кратковременная.  

Внимание: устойчивость, концентрация внимания.  
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Зрительное восприятие: формированиеобъективногообразапредметаилиявления, 

непосредственно действующего на органы чувств.  

Произвольность:исследование произвольности поведения ребёнка, способности 

действовать по образцу, уровня сформированности тонкомоторных движений, координация в 

системе «глаз-рука».  

Мелкая моторика: мышечные движения кистей и пальцев рук как завершение 

внутреннего психологического процесса психической деятельности.  

Эмоционально-личностная сфера.  

Эмоциональный комфорт в детском саду. Личностная и волевая готовность к школе.  

Повышенная тревожность, проявление агрессивности, страхи.  

Коммуникативная сфера.  

Статус в группе, коммуникативные навыки в общении со сверстниками и взрослыми.  

Основнымиспособамиполученияпсихологическойинформацииприуглубленномпсихолог

ическомобследованииявляется: психологические тесты и интервью, диагностические 

интервью, наблюдение поведения детей в разных видах деятельности, изучение продуктов 

деятельности детей, проективные методы.  

2.6.1. Психологическая диагностика младшей группы.  
Образовательная 
область 

Диагностируемые параметры Название методики 

Социально –  
коммуникативное 

развитие 
 

Осознание моральных норм.  Сюжетные картинки.  

Игровые навыки.  Диагностика уровня 
сформированности игровых навыков.  

Психическое напряжение «Признаки психического 
напряжения и невротических 
тенденций у детей» (опросник для 
родителей).  

Эмоциональное состояние.  «Эмоциональное состояние 
ребенка».  
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Навыки общения.  Изучение взаимоотношений между 
детьми.  

Познавательное 
развитие 

 Целостность образов 
предметов и их адекватность.  

Разрезные картинки.  

Способы ориентировки в 
форме предметов.  

«Восприятие формы».  

Внимание «Лабиринты»  

Зрительнаяпамять «10 предметов»  

Восприятиецвета «Работа с разноцветной мозаикой»  

Восприятиеформы Восприятие формы 

Мышление Тест Равена 
Нахождение недостающих деталей 

Речевое развитие  Активный словарный запас и 
используемые грамматические 
конструкции.  

«Расскажи».  

Художественно-
эстетическое 
развитие 

–  Структура изобразительной 
деятельности и творческие 
проявления в рисунке.  

Изучение изобразительной 
деятельности.  

Физическое 
развитие 

 Общие параметры 
психомоторного развития.  

Построение заборчика 

2.6.2. Психологическая диагностика средней группы.     
Образовательная 

область 
 Диагностируемые параметры Название методики 

Социально-
коммуникативное 
развитие 
 

–  Осознание моральных норм.  Сюжетные картинки.  

Игровые навыки.  Диагностика уровня 
сформированности игровых 
навыков.  
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Психическое напряжение «Признаки психического 
напряжения и невротических 
тенденций у детей» 
(опросчик для родителей). 

 Эмоциональное состояние.  «Эмоциональное состояние 
ребенка».  

Навыки общения.  Изучение взаимоотношений 
между детьми.  

Познавательное 
развитие 

Целостность образов предметов и их адекватность.  Разрезные картинки.  

Способы ориентировки в форме предметов.  «Восприятие формы».  

Внимание «Лабиринты»  
Зрительная память «10 предметов»  
Восприятие цвета «Работа с разноцветной 

мозаикой»  

Восприятие формы Восприятие формы 

Мышление Тест Равена 
Нахождение недостающих 
деталей 

Речевое развитие Активный словарный запас и используемые 
грамматические конструкции.  

«Расскажи».  

Художественно   
эстетическое 
развитие 

Структура изобразительной деятельности и творческие 
проявления в рисунке.  

Изучение изобразительной 
деятельности.  

Физическое 
развитие 

Общие параметры психомоторного развития.  Построение заборчика 

2.6.3.Психологическая диагностика старшей группы  
Образовательная 
область 

Диагности 
руемые 
параметры 

Цель методики Источник 

Физическое 
развитие 

Психомото 
рное развитие 

Определить особенности развития 
зрительно-моторной регуляции 
действий, моторной координации, 
ловкости 

Мак-Керри «Переплетённые 
линии» Гунина.Е.В. 
«Психологическое изучение 
ребёнка дошкольного 
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Психомото 
рное 
благополучие 

Изучить проявления 
психомоторного благополучия 

 
   возраста»  

 
Социально- 
коммуни- 
кативное 
развитие 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Психологическая 
готовнос
ть к 
школе 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Самос
тоятел
ьность 

Изучить проявления самостоятельности Выбери нужное лицо» Немов.Р.С. 
Психология,т.3  
И.Н.Агафонова 
«Узнай  6 эмоций» Методика 
диагностики понимания эмоций 
дошкольников по рисункам» Спб, 
2008  г 
Роберт.С,Бернс,С. Хавард 
Кинистетический рисунок семьи 
Маковер,Гуденау 
Кох 
«Я рисую дом, дерево и человека» 
Тесты для дошкольников 
М,АСТ,2000г 
Т.А.Нежнова 
«Беседа о школе» Психологическая 
готовность к школеСПб,2013 г 
Керн-Йирасек «Вербальный субтест 
ориентировочного теста школьной 
зрелости»  
 
 
 
 
 
 
 
 

Потребн
ости 

Изучить проявления потребностей 

Мотивац
ионная 
сфера 

Изучить особенности развития 
мотивационной сферы 
Изучить особенности мотивов 
Изучить осознание временной 
перспективы и мотивационных 
предпочтений 

 Изучить желания и предпочтения, 
представления о прошлых и будущих 
событиях 

Самооце
нк 
а 

Изучить особенности самооценки в 
разных видах деятельности 

Изучить уровень притязаний 
Предста
вления о 
себе 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Изучить содержание и осознанность 
представлений ребенка о себе 

Изучить особенности самоотношения, 
самооценки половой идентичности 

Изучить оценку себя во времени 

Изучить особенности осознания 
действий 
Изучить особенности Я-концепции 
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Эмоцио
нально-
волевая
сфера 

Изучить особенности эмоционально-
волевой сферы 
Изучить особенности эмоционально-
волевой регуляции в разных видах 
деятельности, в ситуации борьбы 
мотивов 

Изучить особенности осознания 
эмоциональных процессов 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Изучить проявления волевой активности 

Изучить проявления воли в разных видах деятельности 

Изучить представления об эмоциональных состояниях и 
социальных переживаниях сверстника и своих 

Игровая 
деятельност
ь 

Изучить сформированность структуры сюжетно-ролевой игры 

Моральное 
развитие 

Изучить эмоциональное отношение к нравственным нормам 

Общение Изучить навыки общения 
 Выявить ведущую форму общения ребенка со взрослыми 

Поз
нава
те- 
льн
ое 
разв
итие 
 

Внимание 
и память 
 

Изучить особенности зрительного внимания и памяти М .Г. 
Борисенко, 
Н.  
А. Лукина  
«Диагностик
а развития 
ребенка»    
5-7 лет, 
практичес

Изучить особенности слухового внимания и памяти 

Восприяти 
е 
 

Изучить сформированность предметности восприятия и 
перцептивных действий 
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Изучитьуровеньразвитиядействийвосприятияистепеньинтериоризац
иидействийвосприятия 

кое 
руководст
во по 
тестирова
нию. 
Санкт-
Петербур
г, 
Паритет, 
2007 г 
«Операти
вная 
вербальна
я память» 
Психолог 
в детском 
дошкольн
ом 
учрежден
ии 
М,1996 г 
 
 

 

 

 

 

Изучитьособенностисенсорныхэталоновистепеньинтериоризацииде
йствийвосприятия 

Изучитьсформированностьперцептивногодействиязрительногорасс
матривания 

Изучитьэмоциональноеповедениепривосприятиилитературногопро
изведения 

Мышление Изучить особенности наглядного моделирования 

Изучить аналитико-синтетические умения 

 
  Изучить умение решать предметно-практические задачи, 

ориентируясь на образец 
 

Изучить умение решать проблемные ситуации 

Изучить умение одновременно учитывать несколько 
наглядных признаков, что служит показателем уровня 
овладения логическими операциями 

Изучить умение устанавливать логические отношения 
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Изучить познавательную активность 

Изучить умение понимать функции моделей и умение 
использовать простейшую модель для воспроизведения 
образца 

Изучить способность соотносить в умственном плане 
контурную схему объекта с деталями определенной 
формы и величины 

Воображе
н 
ие 

Изучитьумениеустанавливатьассоциативныесвязиисоста
влятьтворческиерассказы 

Изучить особенности воображения на словесном 
материале 

Изучить уровень развития вербального воображения 

Речевое 
развитие 

Функции 
речи 

Изучить функции речи как проявление речевых 
способностей 

М .Г. Борисенко, Н.  
А. Лукина  
«Диагностика 
развития ребенка»    
5-7 лет,  
 

   Санкт-Петербург,  
Паритет, 2007 г 
 

Художес-
твенно- 
эстетичес
кое 
развитие 
 
 

Проявлени
е 
творчески
х 
способнос
тей 

Изучить проявления творческих способностей в разных 
видах 

М .Г. Борисенко, Н.  
А. Лукина  
«Диагностика 
развития ребенка»    
5-7 лет, 
практическое 
руководство по 
тестированию . 
Санкт-Петербург,  
Паритет, 2007 г 
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2.6.4. Психологическая диагностика подготовительной группы.  
Образовательная 
область 

Диагностируемые 
параметры 

Методики 

Социально –  
коммуникативное 

развитие 
 

Осознание 
моральных норм.  

Сюжетные картинки.  

Игровые навыки Диагностика уровня сформированности игровых навыков.  

Психическое 
напряжение 

«Признаки психического напряжения и невротических 

тенденций у детей»  
(опросник для родителей).  

Эмоциональное 
состояние.  

«Эмоциональное состояние ребенка».  

Навыки общения.  Изучение взаимоотношений между детьми.  

Познавательное 
развитие 

Временные 
представления 

Времена года 

Внимание «Переплетенные линии»  

Слуховая память 10 слов 
 Зрительная память Узнавание фигур 

Восприятие 
формы 

Восприятие формы 

Мышление Тест Равена 
Нахождение недостающих деталей 
Тест Когана 
Невербальная классификация 

Пространственные 
представления 

Различение правой и левой стороны 

Готовность к 
началу школьного 
обучения 

Психолого-
педагогическаяоценкаготовностикначалушкольногообучения 

Представление о зд    Тест «Хочу вырасти счастливым»  

Речевое развитие Активный 
словарный запас 
и используемые 
грамматические 
конструкции.  

«Расскажи».  



 

94 
 

Художественно – 
эстетическое 
развитие 

Структура 

изобразительной 
деятельности и 
творческие 
проявления в 
рисунке.  

Изучение изобразительной деятельности.  

Физическое 
развитие 

Зрительно-
моторная 
координация 

Тест Бендер 

2.7. Коррекционно- развивающая  работа.  

      Направления и задачи коррекционно-развивающей работы.  

Коррекционно-развивающая работа представляет собой комплекс мер по психолого-

педагогическому сопровождению, включающий психолого-педагогическое обследование 

воспитанников, проведениеиндивидуальныхигрупповыхкоррекционно-развивающихзанятий, 

а также мониторинг динамики их развития. Направлена на выявление особых 

образовательных потребностей детей, обусловленных в недостатке их развития, 

осуществление индивидуально-ориентированной психологической помощи, возможности 

освоения с детьми общеобразовательной программы.  

Цель программы:  

Программа коррекционно-развивающей работы (далее – Программа КРР) в соответствии с 

требованиями ФГОСДО направлена на выявление и удовлетворение особых 

(индивидуальных) образовательных потребностей воспитанников дошкольного возраста.  

Задачи программы: 

-Определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей воспитанников, в том 

числе с трудностями освоения федеральной образовательной программы и социализации в 

ДОУ;  

=Своевременное выявление детей с трудностями адаптации, обусловленными различными 

причинами;  

-Осуществление индивидуально-ориентированной  психолого-педагогической помощи 
воспитанникам с учетом особенностей психического и (или) физического развития, 
индивидуальных возможностей и потребностей. 

-Оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-

педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста;  
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-реализация комплекса индивидуально-ориентированных мер по ослаблению, снижению или 

устранению отклонений в развитии и проблем поведения.  

-Создание для ребёнка эмоционально-благоприятного микроклимата в группе приобщении с 

детьми и педагогическим персоналом.  

-Оказание помощи детям, нуждающимся в особых обучающих программах, специальных 

формах организации их деятельности.  

-Повышение психологической компетентности воспитателей, родителей по вопросам 

воспитания и развития ребёнка.  

-Формирование положительной самооценки и принятия других людей.  

- Обучение рефлексивным умениям.  

-Способствование росту и развитию ребёнка 

          Форма реализации программы КРР  

Коррекционно-развивающая работа реализуется в форме фронтальных, подгрупповых или 

индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы 

коррекционно-развивающих занятий, их количественное соотношение определяется 

самостоятельно, исходя из психофизических особенностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся.  

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося определяется с 

учетом его особых образовательных потребностей. 

Программа КРР Организации включает:  

• План диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий;   

• Рабочие программы коррекционно /развивающей работы с детьми с 

разными образовательными потребностями и разными стартовыми условиями 

освоения образовательной программы (уточнить в соответствии с целевыми 

группами);   
• Методический инструментарий для реализации диагностических, 

коррекционно-развивающих и просветительских задач программы КРР. 

Содержание коррекционно-развивающей работы 

Диагностическая работа включает:   
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 Своевременное выявление детей, нуждающихся в специализированной 

помощи и психолого-педагогическомсопровождении;  

 раннюю (с первых дней пребывания, обучающегося в образовательной 

организации) диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей 

адаптации;  

 комплексный сбор сведений об обучающемся на основании 

диагностической информации от специалистов разного профиля;  

 изучение уровня общего и речевого развития обучающихся (с учетом 

особенностей нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации со и сверстниками и взрослыми;  

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей, обучающихся;  

 изучение индивидуальных образовательных  и социально–

коммуникативных потребностей обучающихся;  

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребенка;  

 изучение адаптивных возможностей и уровня адаптации обучающегося;  

по одаренности 

 по билингвизму по девиации 

 выбороптимальныхдляразвитияобучающегосякоррекционноразвивающихпр

ограмм/методикпсихолого-

педагогическогосопровождениявсоответствиисегоособыми (индивидуальными) 

образовательными потребностями;  

 организациюипроведениеспециалистамииндивидуальныхигрупповыхкоррек

ционно-развивающихзанятий, необходимых для преодоления нарушений 

поведения и развития,  трудностей в освоении образовательной программы и 

социализации;  

 коррекцию и развитие высших психических функций;  

 развитиеэмоционально-

волевойиличностнойсферыобучающегосяипсихокоррекциюегоповедения;  
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 развитие коммуникативной компетентности обучающихся, их социального и 

эмоционального интеллекта;  

 коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации регуляции 

движений;  

по одаренности по 

билингвизму по девиациям 

          Консультативная работа включает: 

    Разработку совместных рекомендаций по основным направлениям работы с 

обучающимся с трудностями в обучении социализации, единых для всех участников 

образовательных отношений;  

     -консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально-

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся;  

     -консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приемов 

коррекционно-развивающей работы с ребенком.  

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

     -различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение у 

частникам образовательных отношений — обучающимся (как имеющим, так и не имеющим 

недостатки в развитии), их родителям (законным представителям), педагогическим 

работникам — вопросов, связанныхсособенностямиобразовательногопроцессаипсихолого-

педагогическогосопровожденияобучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 

социализации; 

Особенности и задачи реализации Программы КРР с воспитанниками целевых групп  

КРР в ДОУ направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных 

категорий детей (целевые группы), оказание им квалифицированной помощи в освоении 

Программы, ихразностороннееразвитиесучетомвозрастныхииндивидуальныхособенностей, 

социальной адаптации.  

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 
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динамики их развития. КРР в ДОУ осуществляют педагоги, педагоги-психологи, учителя-

логопеды . 

ДОО имеет право и возможность разработать программу КРР в соответствии с ФГОС ДО, 

которая может включать:  

-план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий;   

Задачи КРР на уровне ДО:  

• определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения программы 

и социализации в ДОУ;  

• своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами;  

• осуществлениеиндивидуальноориентированнойпсихолого-

педагогическойпомощиобучающимсясучетомособенностейихпсихическогои (или) 

физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей.  

• Оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей 

дошкольного возраста;  

• Содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию;  

• выявлениедетейспроблемамиразвитияэмоциональнойиинтеллектуальнойсферы;  

• реализация комплекса индивидуально-ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии проблем поведения.  

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей); на основании результатов психологической диагностики;  

КРР в ДОУ реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно- 

развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих 

мероприятий, их количестве, форме организации, методов и технологий реализации 

определяется ДОУ самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП 

обучающихся.  
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Вобразовательнойпрактикеопределяютсянижеследующиекатегориицелевыхгрупп, 

обучающихсядляоказанияимадреснойпсихологическойпомощиивключенияихвпрограммыпс

ихолого-педагогическогосопровождения:  

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития;  

частоболеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми 

2)респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными 

состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребенком в посещении ДОО;  

3) обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, 

социальной адаптации; 

4) одаренные обучающиеся; 

5) Дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке;  

6)дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке;  

7)обучающиеся "группы риска": проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний).  

КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего образовательного 

процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в 

условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых 

(индивидуальных) занятий.  

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 

психолого-педагогического сопровождения.  

Особенности и задачи реализации Программы КРР с одаренными воспитанниками  

Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне образования:  

 определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей 

детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития;  
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 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия 

поддержки и развития одаренного ребенка, как в ДОО, так и в условиях семенного 

воспитания;  

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребенку, обстановки, формирующей у ребенка чувство собственной значимости, 

поощряющей проявление его индивидуальности;  

 сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, 

развитиеегоиндивидуальныхспособностейитворческогопотенциалакаксубъектаотноше

нийслюдьми, миром и самим собой;  

 формированиекоммуникативныхнавыковиразвитиеэмоциональнойустойчивости;  

 организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной среды в 

условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и 

одаренности.  

Особенности и задачи реализации Программы КРР с обучающимися, имеющими 

девиации развития и поведения 

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имеющие 

проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная 

возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие 

проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря 

аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, 

выраженная нереализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера 

(расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная 

расторможенность, снижение произвольности внимания). 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и поведения на 

дошкольном уровне образования:  

-коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой 

сферы;  

-помощь в решении поведенческих проблем;  

-формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения;  
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-развитие рефлексивных способностей;  

-совершенствование способов саморегуляции.  
Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения 

ППК по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу педагога 

и (или) родителей (законных представителей).  

2.7 Взаимодействие  педагога-психолога с родителями.  

Особенности взаимодействия с семьями обучающихся.  

Главными целями взаимодействия с семьями обучающихся являются:  

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей;  

-обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОУ и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи.  

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач:  

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО;  

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психологопедагогическойкомпетентностиввопросахохраныиукрепленияздоровья, развития и 

образования детей;  

3) способствованиеразвитиюответственногоиосознанногородительствакакбазовойосновыб

лагополучиясемьи;  

4) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.  

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) придерживается 

следующих принципов:  

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с Законом 

об образовании у родителей (законных представителей) 

обучающихсянетолькоестьпреимущественноеправонаобучениеивоспитаниедетей, но именно 
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они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития 

личности ребенка;  

2) открытость: для родителей (законных представителей) доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) предоставлен свободный доступ в ДОУ; между педагогами и 

родителями (законными представителями) налажен обмен информацией об особенностях 

развития ребенка в ДОУ и семье;  

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения. 

4) возрастосообразность: 

припланированиииосуществлениивзаимодействияучитываетсяособенностиихарактеротноше

нийребенкасродителями (законнымипредставителями).  

Деятельностьпопостроениювзаимодействиясродителями (законнымипредставителями) 

обучающихсяосуществляетсяпонесколькимнаправлениям:  

1) диагностико-

аналитическоенаправлениевключаетполучениеианализданныхосемьекаждогообучающегося, 

еезапросахвотношенииохраныздоровьяиразвитияребенка; обуровнепсихолого-

педагогическойкомпетентностиродителей (законныхпредставителей); 

атакжепланированиеработыссемьейсучетомрезультатовпроведенного анализа; 

согласованиевоспитательныхзадач;  

2) просветительскоенаправлениепредполагаетпросвещениеродителей 

(законныхпредставителей) 

повопросамособенностейпсихофизиологическогоипсихическогоразвитиядетейдошкольногов

озраста; выбораэффективныхметодовобученияивоспитаниядетей; 

ознакомлениесактуальнойинформациейогосударственнойполитикевобластиДО, 

включаяинформированиеомерахгосподдержкисемьямсдетьмидошкольноговозраста; 

информированиеобособенностяхреализуемойвДОУобразовательнойпрограммы; 

условияхпребыванияребенкавгруппеДОУ; 

содержаниииметодахобразовательнойработысдетьми;  
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3) консультационноенаправлениеобъединяетвсебеконсультированиеродителей 

(законныхпредставителей) повопросамихвзаимодействиясребенком, 

преодолениявозникающихпроблемвоспитанияиобучениядетей, 

втомчислесООПвусловияхсемьи; 

особенностейповеденияивзаимодействияребенкасосверстникамиипедагогом; 

возникающихпроблемныхситуациях; 

способамвоспитанияипостроенияпродуктивноговзаимодействиясдетьмимладенческого, 

раннегоидошкольноговозрастов; способаморганизациииучастиявдетскихдеятельностях, 

образовательномпроцессеидругому.  

Особоевниманиевпросветительскойдеятельностиуделяетсяповышениюуровнякомпетентнос

тиродителей (законныхпредставителей) ввопросахздоровьесбереженияребенка.  

Направленияпросветительскойдеятельности:  

1) информированиеофакторах, 

положительновлияющихнафизическоеипсихическоездоровьеребенка 

(рациональнаяорганизациярежимадняребенка, правильноепитаниевсемье, закаливание, 

организациядвигательнойактивности, 

благоприятныйпсихологическиймикроклиматвсемьеиспокойноеобщениесребенкомидругое), 

одействиинегативныхфакторов (переохлаждение, перегревание, перекармливаниеидругое), 

наносящихнепоправимыйвредздоровьюребенка;  

2) своевременноеинформированиеоважностивакцинированиявсоответствиисрекомендация

миНациональногокалендаряпрофилактическихпрививокипоэпидемическимпоказаниям;  

3) информированиеродителей (законныхпредставителей) обактуальных задачах 

физическоговоспитаниядетейнаразныхвозрастныхэтапахихразвития, 

атакжеовозможностяхДОУисемьиврешенииданныхзадач;  

4) знакомствородителей (законныхпредставителей) создоровительнымимероприятиями, 

проводимымивДОУ;  

5) информированиеродителей (законныхпредставителей) 

онегативномвлияниинаразвитиедетейсистематическогоибесконтрольногоиспользования IT-

технологий (нарушениесна, возбудимость, изменениякачествапамяти, внимания, мышления; 

проблемысоциализациииобщенияидругое).  
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Формы (групповыеи (или) индивидуальные), методы, 

приемыиспособывзаимодействиясродителями (законнымипредставителями):  

1) диагностико-аналитическоенаправлениереализуетсячерезопросы, 

социологическиесрезы, индивидуальныеблокноты, «почтовыйящик», 

педагогическиебеседысродителями (законнымипредставителями); дни (недели) 

открытыхдверей, открытыепросмотрызанятийидругихвидовдеятельностидетейитакдалее;  

2) просветительскоеиконсультационноенаправленияреализуютсячерезгрупповыеродительс

киесобрания, конференции, круглыестолы, семинары-практикумы, тренингииролевыеигры, 

консультации, педагогическиегостиные, родительскиеклубыидругое;  

3) информационныепроспекты, стенды, ширмы, папки-передвижкидляродителей 

(законныхпредставителей);   

4)журналыигазеты, издаваемыеДООдляродителей (законныхпредставителей), 

педагогическиебиблиотекидляродителей (законныхпредставителей);   

5)сайтыДООисоциальныегруппывсетиИнтернет;  

6) медиарепортажииинтервью;   

 7)фотографии, выставкидетскихработ, совместныхработродителей (законных 

представителей) идетей.   

Включаюттакжеидосуговуюформу - совместныепраздникиивечера, 

семейныеспортивныеитематическиемероприятия, тематическиедосуги, 

знакомствоссемейнымитрадициямиидругое.  

Длявовлеченияродителей (законныхпредставителей) 

вобразовательнуюдеятельностьиспользуютсяспециальноразработанные (подобранные) 

дидактическиематериалыдляорганизациисовместнойдеятельностиродителей 

(законныхпредставителей) с детьмив 

семейныхусловияхвсоответствиисобразовательнымизадачами, реализуемымивДОУ. 

Этиматериалысопровождаютсяподробнымиинструкциямипоихиспользованиюирекомендаци

ямипопостроениювзаимодействиясребенком (сучетомвозрастныхособенностей). Крометого, 

используетсявоспитательныйпотенциалсемьидлярешенияобразовательныхзадач, 

привлекаяродителей (законныхпредставителей) кучастиювобразовательныхмероприятиях, 

направленныхнарешениепознавательныхивоспитательныхзадач.  
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НезаменимойформойустановлениядоверительногоделовогоконтактамеждусемьейиДОУявля

етсядиалогпедагогаиродителей (законныхпредставителей). 

Диалогпозволяетсовместноанализироватьповедениеилипроблемыребенка, 

выяснятьпричиныпроблемиискатьподходящиевозможности, ресурсысемьиипутиихрешения. 

Вдиалогепроходитпросвещениеродителей (законныхпредставителей), 

ихконсультированиеповопросамвыбораоптимальногообразовательногомаршрутадляконкрет

ногоребенка, атакжесогласованиесовместныхдействий, 

которыемогутбытьпредпринятысостороныДОУисемьидляразрешениявозможныхпроблемитр

удностейребенкавосвоенииобразовательнойпрограммы.  

Сочетаниетрадиционныхиинновационныхтехнологийсотрудничествапозволяетустанавливат

ьдоверительныеипартнерскиеотношениясродителями (законнымипредставителями), 

эффективноосуществлятьпросветительскуюдеятельностьидостигатьосновныецеливзаимодей

ствиясродителями (законнымипредставителями) детейдошкольноговозраста.  

Достижениецелейирешениезадачкоррекционно-

развивающейработыпедагогапсихологапредполагаетсамоеактивноеучастиеродителей. 

Приреализациииндивидуальнойпрограммыразвитияребёнкаосновнымизадачамиработысроди

телямиявляются:  

- Установлениепартнерскихотношенийссемьямивоспитанников, 

объединениеусилийдляразвитияивоспитаниядетей, созданиеатмосферыобщностиинтересов, 

эмоциональнойподдержки.  

- Активизацияиобогащениевоспитательныхуменийродителей, 

поддержкаихуверенностивсобственныхпедагогическихвозможностях.  

  Приорганизацииработысродителяминеукоснительнособлюдаютсяследующие 

правила:  

- Проявлятьдоброжелательноеотношениекродителямидетям, 

суважениемотноситьсякмнениюродителей, ихопыту, 

недопускатьоценочныхсужденийкаксосвоейстороны, 

такисостороныродителейпоотношениюдругкдругу;  

- Описыватьпсихологическиефеноменыдоступным, понятнымязыком, 

избегаяупотребленияпрофессиональнойтерминологии;  
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- Следоватьпринципуконфиденциальности, 

непредоставляяпостороннимлюдямникакойинформацииоконкретныхдетях, 

диагностическихданныхит.д.  

- Акцентироватьвниманиеродителейнаихсобственныевозможностииресурсы, 

поддерживатьихпозитивнуюоценкувкачестверодителя.  

 

Формы работы педагога-психолога с родителями.  

Индивидуальные, групповыеисемейныеконсультациидляродителей, 

выступлениенародительскихсобраниях, круглыхстолах.  

 

2.9. Вариативные формы, способы методы и средства реализации Программы.  

 

2.9.1. Календарно-тематическое  планирование занятий для детей 
группы младшего дошкольного  возраста  

 
Номер 

занятия  
Цель  Содержание  Сроки 

проведения  
Сентябрь- первичнаядиагностика  

1 Занятие 
«Солнышко
» 

 

 
- созданиеположительногоэмоциональногонастрояв
группе;  
- развитиеумениядействовать 
соответственноправиламигры;  
- развитиекоординациидвижений, 
общейимелкоймоторики, ориентациивсобственномтеле;  

 
1.Упр. 
«Волшебныйковрик» 
2.Упр. «Лучисолнца»  
Упр. 
«Волшебныймешочек
» 
3.Упр. «Прыг-  скок»  
4.Упр. 
«Подариулыбку»  

1 

неделяоктябр

я 
 

 
 - развитиезрительноговосприятия (цвета, формы, 

размерапредметов); - развитиевнимания, 
речиивоображения.  
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2 Занятие 
«Листопад»  

 
- созданиеатмосферыэмоциональнойбезопасности;  
- снятиеэмоциональногоимышечногонапряжения;  
- снижениеимпульсивности, 
повышеннойдвигательнойактивности; - 
развитиеумениядвигатьсяводномритмесдругимидетьми, 
подстраиватьсяподихтемп;  
- развитиеслухового 
внимания, произвольности, быстротыреакций;  
- развитиеречи, воображения, 
творческихспособностей.  
 

 
1.Игра «Ласковоеимя» 
2.Упр. 
«Прячемсяотдождика
»  
3.Упр. 
«Танецлистьев»  
4.Игра 
«Умедведявобору»  
5.Психогимнастика 

 
2 
неделяоктябр
я 

3 Занятие 
«Прыгунки
»  

 

- сплочениегруппы, 
развитиеумениявзаимодействоватьсосверстниками; - 
повышениеэмоциональноготонуса;  
- развитиечувстваритма, координациидвижений; 
- развитиеориентациивпространстве;  
- обучениеотражениювречисвоегоместонахожден
ия, местонахождениядругихдетей, предметов; - 
развитиезрительногоитактильноговосприятия, речи .  
 

1.Упр. 
Психогимнастика 
2.Упр. 
«Веселыемячики»  
3.Релаксация 
«Полянка»  
4.Упр. 
«Отыщиигрушку»  
 
 

3 
неделяоктябр
я 

4 Занятие 
«Лесная 

 
- сплочениегруппы,  

1. Упр. 
«Мыпохожинадеревце
»  
 2.Упр. 
«Рождениедерева»  

4 
неделяоктябр
я 
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прогулка»  развитиеэмпатии; - развитиеслуховоговнимания, 
произвольности, 
способностибыстрореагироватьнаинструкцию;  
- снижениеизлишнейдвигательнойактивности; - 
обучениеразличениюцветов, 
соотнесениюпредметовпоцвету;  
- развитиепространственныхпредставлений, 
уменияотображатьвречиспомощьюпредлогов (на,  
под, в, заидр.)  
местонахождениевещей; - развитиеобщеймоторики;  
- развитиепамяти, речиивоображения.  
 

 3.Упр « 
Путешествуемполесу
»  
4.Игра 
«Собакаиповодырь»  
 

 

5 Занятие 
«Веселыечелов

ечки»  

 
- развитиеумениясогласовыватьсвоидействиясдвиже
ниямидругихдетей, правиламиигры, сритмомстиха; - 
закреплениезнанийдетейопринадлежностикполу (девочка 
– мальчик);  
- закреплениепространственныхпредставлений 
(«верх»,  
«низ»);  
- развитиеобщейимелкоймоторики;  
- развитиевосприятия, речиивоображения. 
 
 

1.Психогимнас
тика 2. Беседа 
«Мальчикииде
вочки»  
3.Игра «Жмурки»  
4.Упр. «Паровозик»  
5.Игра «Прищепки»  

1 
неделяноя

бря 
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6 Занятие 
«Мячики»  

 
- развитиекоммуникативныхнавыков 
(учитьустанавливатьконтакт; другсдругом, 
действоватьсогласованно,  

1.Психогимнастика 
2.Чтениестихотворен
ия 
«Мойвеселыйзвонкий
мяч»» 
3. Упр. «Мячики»  
4. Рисование 

«Мячики»  
 

2 
неделяноя
бря 

 
 подстраиватьсяктемпудвиженийпартнера); - 

снятиеэмоциональногоимышечногонапряжения; - 
развитиеумениясогласовыватьсвоидействиясритмомит
екстомстиха;  
- развитиеориентациивсобственномтеле;  
- развитиеобщейимелкоймоторики;  
- развитиезрительноговосприятия, 
речиивоображения.  
 

  

7 Занятие 
«Дружныезвер

ята»  

 
- созданиеположительногоэмоциональногонастр
оявгруппе;  
- развитиеуменияподражатьдвижениямвзрослого
;  
- развитиекоординациидвижений, 
общейимелкоймоторики; - 
развитиеуменийподчинятьсяправиламигры, 
отработкабыстротыреакции;  
- снижениеизлишнейдвигательнойактивности, 
импульсивности; - развитиетактильноговосприятия, 
внимания, речиивоображения.  

1.Психогимнастика 
2.Игра «Ктоэто?» 
3.Игра 
«Волшебныймешо
чек»  
4. Упражнение 
«Ковердружбы»  

3 
неделяноя
бря 
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8 Занятие 
«Мыльныепуз
ыри»  

 
- созданиеположительногоэмоциональногонастро
явгруппе;  
- развитиеуменияподражатьдвижениямвзрослого;  
- развитиекоординациидвижений, 
общейимелкоймоторики; - 
развитиеуменийподчинятьсяправилам 

1.Психогимнастика 
2.Упр. «Пузыри»  
3. 
Рисованиецветнымини
тями.  
 

4 
неделяноя
бря 

 
 игры, отработкабыстротыреакции;  

- снижениеизлишнейдвигательнойактивности, 
импульсивности; - развитиетактильноговосприятия, 
внимания, речиивоображения.  
 

  

9 Занятие 
«Мишка» 
 

- сплочениегруппы, развитиеэмпатии;  
- снятиеэмоциональногоимышечногонапряжения
, тревожности; - 
развитиеумениясогласовыватьсвоидействиясдействия
мидругихдетей, сритмомстиха, справиламиигры; - 
развитиекоординациидвижений, 
общейимелкоймоторики;  
- развитиевнимания, речиивоображения.  
 

1.Психогимнастика 
2.Игра «Зоопарк»  
3.ЧтениеСтихотворения 
«Мишкакосолапый»  
4.Упражнение 
«Мишканаполянке»  
 

1 
неделядека
бря 
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10 занятие 
«Колобок»  

 
- сплочениегруппы, развитиеэмпатии, 
обучениедетейнавыкамсотрудничества; - 
снятиестраховпередсказочнымигероями; - 
развитиеобщейимелкоймоторики, 
координациидвижений;  
- развитиевосприятия (вкусового, тактильного, 
зрительного, обонятельного); - 
развитиепространственныхпредставлений;  
- развитиевнимания, речиивоображения. 
величине) 
 

1.Психогимнастика 
2.Ск. «Колобок»  
3. Лепка «Колобок»  
4. Игрыскукольнымт
еатром помотивамсказки.   
 

 

2 
неделядека
бря 

11 Занятие 
«Веселыеладо
шки»  

- развитиевнимания, мышления, речи; - 
развитиетворческихспособностей;  
-развитиеобщейимелкой 

1.Психогимнастика 
2.Беседа 
«Дружныезверята»  
3.Игра « Ладошки»  
4. Рисование 
«Фантазияизладошки».  

3 
неделядека
бря 

 
 моторики; - развитиекоммуникативныхнавыков.   

12 Занятие 
«Снежинки»  

- развитиеэмоцийичувств; 
- повышениеэмоциональногофона;  
- развитие 
коммуникативныхнавыков 

 
1.Психогимнастик
а 
2. Игра 

«Пушинка»  
3. Лепка 

«Снежинки»  

4 
неделядекабр
я 

Январь – промежуточнаядиагностика 
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13 Занятие 

«Волшебныйковри

к»  
 

созданиеположительногоэмоциональногонастроявгр
уппе;  
- развитиеуменияподражатьдвижениямвзрослог
о;  
- развитиекоординациидвижений, 
общейимелкоймоторики;  
 

1.Психогимнастик
а 
2.Игра «Ручеек»  
3.Игра 
«Волшебныйковри
к» 

1неделяфевра

ля 
 

14 Занятие 
«Умельцы»  

- созданиеположительногоэмоциональногонастр
оявгруппе;  
- развитиеуменияподражатьдвижениямвзрослог
о;  
- развитиекоординациидвижений, 
общейимелкоймоторики; - 
развитиеуменийподчинятьсяправиламигры, 
отработкабыстротыреакции;  
- снижениеизлишнейдвигательнойактивности, 
импульсивности;  
 

1.Психогимнастик
а 
2.Игра 
«Ниточкаииголочк
а» 
3.Игра 
«Прищепки»  
4. Релаксация 

2 
неделяфеврал
я 

15 занятие 
«Художники» 

- развитиеположительногоэмоциональногофона; 
- развитиемелкоймоторики;  
- развитиевоображения;  

1.Психогимнастик
а 
2.Рисование 
«Зимняясказка» 
3.Релаксация 

3 
неделяфеврал
я 

16 занятие 
«Зимниезабавы»  

- созданиеположительногоэмоциональногонастр
оявгруппе;  
- развитиеуменияподражатьдвижениямвзрослого
;  
- развитиекоординациидвижений, общейи 

1.Психогимнастик
а 
2.Игра «Снежки»  
3.Игра 
«Метелица»  
4.Релаксация 

4 
неделяфеврал
я 

 
 мелкоймоторики;  
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17 Занятие 
«Веселаяпрог
улка»  

- развитиекоммуникативныхнавыков; - 
развитиеположительногоэмоциональногофона; - 
обогащениеэмоций; - 
развитиекоординациидвиженийимоторики;  
 

1.Психогимнастика 
2. Игра «Змейка»  
3. Игра «Колобки»  
4. Релаксация 

1 
неделяма
рта 

18 Занятие 
«Сказка»  

- развитиеумениявыражать 
своидействиясловами;  
- развитиевоображенияимышления;  
- развитиенавыковвзаимодействоватьдругсдруго
м;  
 

1.Психогимнастика 
2.Театрализованнаяде
ятельность 
«Сказкаколобок» 
3.Релаксация 

2 
неделяма
рта 

19 Занятие - развитиеумениясогласовыватьсвоидействиясд
вижениямидругихдетей, правиламиигры, 
сритмомстиха;  
- закреплениепространственныхпредставлений 
(«верх»,  
«низ»);  
- развитиеобщейимелкоймоторики;  
- развитиевосприятия, речиивоображения. 
 
 

1.Психогимнастика 
2. ЧтениестиховАгнии 
Барто 
3.Игра «Паровозик»  
4.Релаксация 

3 
неделяма
рта 

20 Занятие - развитиеположительныхэмоций;  
- обогащениесловарногозапаса;  
- развитиемышления; - 
закреплениесоциальныхнавыков;  

1.Психогимнастика 
2.Игра «Веселыймячик»  
3.Игра «Ниточкаииголочка» 
4.Релаксация 

4 
неделяма
рта 

21 Занятие - развитиеумениявыражать 
своидействиясловами;  
- развитиевоображенияимышления;  
- развитиенавыковвзаимодействоватьдругсдруго
м;  
 

1.Психогимнастика 
2. Упр. «Веселыеладошки»  
3. Рисованиепальчиками 
4. Релаксация 

1 
неделяап
реля 

21 Занятие -Закреплениесоциальныхнавыков;  
- Созданиеположительного эмоциональногофона; - 
Обогащениесловарного 

1.Психогимнастика 
2.Упр. 

«Нашлюбимыйдетскийсад»  
3. Игра «Прыгунки»  
4.Релаксация 

2 
неделяап
реля 
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 запаса   

22 Занятие -Закреплениесоциальныхнавыков;  
- Созданиеположительного эмоциональногофона; - 
Обогащениесловарногозапаса 

1.Психогимнастика 
2. Игра «Колечко»  
3. Упр. «Коврикдружбы»  
4.Релаксация 

3 
неделяап
реля 

12 Занятие 

«Нашлюбимы

й 
детскийсад»  

-Закреплениеполученныхзнаний, умений, навыков, -
Развитиепозитивногонастроения, 
доброжелательногоотношениядругкдругу.  

1.Психогимнастика 
2.Сюжет 
«Путешествиепогруппе»  
3. упр. поискклада, 
прохождениеразныхстанций
: помощники, мирилки, 
веселушки, умелки 

4 

неделяап

реля 

 
Май – итоговаядиагностика 

 
2.9.2. Календарно-тематическое планирование среднего дошкольного 

возраста.  
 

Номер занятия Цель Содержание Сроки 
проведени
я 

Сентябрь- первичнаядиагностика 
1.Адаптациявколлективе 1. «Имена» мячпокругу 

2. «Дружбаначинаетсясу
лыбки»  

3. «Котимышки»  

Установлениедобрыхот
ношенийв группе,  
адаптация 

2неделясен
тября 

2.Адаптациявколлективе 1.«Имена »  
2.«Здравствуй, 
 аятебяпомню» 
3.«Котимышки»  

Сплочение
 иразвитиедетског
околлектива 

3неделясен
тября 

3. Адаптациявколлективе 1.«Имена» мячпокругу 
2.«Здравствуй, я
 тебяпомню» 
3.«Котимыши»  

Знакомствоссобой, 
снятиетревожности, 
повышениесамооценки.  

4неделясен
тября 

Октябрь 



 

115 
 

4. Самооценка 1. «Угадайкто?»  
2. «Котимышки»»  

3.«Автопортрет» 
 рисова 
ниесиспользованиемзеркал 

Знакомствоссобой, 
снятие 
тревожности, 
повышениесамооценки.  

1 
неделяоктя
бря 

5. 
 Развитиеосновныхпсихич
ескихфункций 

1. «Осень» 
(называтьсловасоответс
твующиеосени)  

2. «Котимышки»  

Зрительнаяислуховаяпа
мять, 
самооценкаОпределени
е 
лидероввгруппеидетей
 с 

2неделяокт
ября 

 
 3.Коллективнаяработа 

«Нашедерево» 
(ладошкинадереве)  

заниженнойсамооценко
й 

 

6.Развитиеосновныхпсихическ
ихфункций 

1. «Угадайкто?» поголосу 
2. «Третийлишний» 

3.Работасраздаточнымма
териалом (девочка 
,мальчик)  

раскраска 

Зрительнаяислуховаяп
амять, мышление, 
моторика 

3 
неделяоктя
бря 

7.Развитиеосновныхпсихическ
ихфункций 

1. «Осень» 
(называтьсловасоответст
вующиеосени)  

2. «Третийлишний»  
3.Коллективнаяработа 
«Осеннийлес"-
отпечаткикраской 

Зрительнаяслуховаяпа
мять мышление, 
моторика 

и 
,  

4неделяокт
ября 

ноябрь   

8.Развитиеосновныхпсихическ
ихфункций 

1. «Котимышки»  
2. «Угадайкто?» 3.Работа

 скинетическимпеском 

Зрительноеслуховоев
нимание, моторика 

и 1неделяноя
бря 

9.Развитиеосновныхпсихическ
ихфункций 

1. «Ктолишний?»  
2. «Золотыеворота» 

3.Работа
 скинетическимпеском 

Зрительноеслуховоев
нимание, моторика 

и 2 
неделянояб
ря 
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10.Развитиеосновныхпсихичес
кихфункций 

1. «Осень» 
(называтьсловасо
ответствую 
щиеосени)  

2. «Повторялка» 
3.Работаскинетич
ескимпеском 

Зрительноеслуховоев
нимание, моторика.  

и 3 
неделянояб
ря 

11.Развитиеосновныхпсихичес
кихфункций 

1. «Повторялка»  
2. «Третийлишний»  
3. Работа

 скинетическимпеск
ом 

Зрительноеслуховоевн
имание, моторика. 
Сплочениеразвитиедет
ского коллектива 

и

и 

 

4 
неделянояб
ря 

декабрь  
 

12.Развитиеосновныхпсихичес
кихфункций 

 1. «  Третийлишний»  
2. «Зима» 

(называтьсловасоответст
вую щиезиме) 3 
Работаскинетическимпес
ком.  

Мышление, 
зрительноеслуховоев
нимание, моторика.  

и 1 
неделядек
абря 

13.Развитиеосновныхпсихичес
кихфункций 

 1. «Зима» 
 (называтьсловасоотв
етствующиезиме)  

2. «Зайкискок.»  
3. Работа

 скинетическимпеско
м 

Мышление, 
зрительноеслуховоев
нимание, моторика 

и 2 
неделядек
абря 

14.Развитиеосновныхпсихичес
кихфункций 

 1.. «Котимышки»  
2. «Третийлишний»  
3. Работа

 скинетическимпеско
м 

Мышление, 
зрительноеслуховоев
нимание, моторика 

и 3 
неделядек
абря 
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15.Развитиеосновныхпсихичес
кихфункций 

 1. « Угадайпоголосу»  
2. « Зайкискок 

..»  
3. «Повторялка»  

Мышление, 
зрительноеслуховоев
нимание, моторика 

и 4 
неделядек
абря 

 Январь  

16.Развитиеосновныхпсихичес
кихфункций 

 1. «Зима» 
(называтьсловасоответствующи
езиме)  
2 . «Жмурки» угадайкто?  
3. 
Работасраздаточнымматериалом 
(лист№1)  

Мышление, 
зрительноеслуховоев
нимание, моторика, 
память 

и 3 
неделяянв
аря 

17.Развитиеосновныхпсихичес
кихфункций 

 1. «Повторялка»  
2. «Кошкиимышки» 

3.Работасраздаточнымматериа
лом 

(лист№2)  

Мышление, 
зрительное
 ислуховоевнима
ние, моторика 

4 
неделяянв
аря 

 Февраль ( 1, 2 неделяфевраля - промежуточнаядиагностика) 

18.Развитиеосновныхпсихичес
ких 

 1. «Чтолишнее?»  
2. «Золотыеворота»  

 3.Работа с 

Мышление, 
зрительное и 
слуховое 

1 
неделяфев
раля 

 
функций раздаточнымматериалом 

(лист№3)  
внимание, моторика   

19.Развитиеосновныхпсихиче
скихфункций 

1.«Зима» 
(называтьсловасоответствую
щиезиме)  

2.«Золотыеворота»  
 бота с 
раздаточнымматериалом 
(лист№4)  

Зрительноеслуховоевн
имание, моторика. 
Сплочениеразвитиеского
коллектива 

и 

и 

2 
неделяфе
враля 

20.Развитиеосновныхпсихиче
скихфункций 

1. «Угадайкто?»  
2.. «Повторизамной» 
3.Работасраздаточнымматери
алом (лист№5)  

Зрительное
 ислуховоевнимание, 
моторика, память 

3 
неделяфе
враля 

21.Развитиеосновныхпсихиче
скихфункций 

1. «Золотыеворота»  
2. «Кошкиимышки» 

3.Работасраздаточнымматер
иалом (лист№6)  

 Зрительное и 
слуховоевнимание, 
моторика, память 

4 
неделяфе
враля 
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март 
22.Развитиеосновныхпсихиче
скихфункций 

1. «Мячпокругу» 
расскажипропраздник 

2. «Зайкискок, скок..  
 3.«Мамин портрет»  
рисованиепошаблону 

 Зрительное и 
слуховоевнимание, 
моторика, память 
Помощьвобщениис 
взрослыми 

1 
неделяма
рта 

23.Развитиеосновныхпсихиче
скихфункций 

1. «Весна» 
(называтьсловасоответ
ствующиевесне)  

2. «Угадайокомрассказ»  
3.«Пусть
 поменяютсяместамитеу
кого..»  
4.Работасраздаточнымматери
алом (лист№7)  

 Зрительное и 
слуховоевнимание, 
моторика, память 

2 
неделяма
рта 

24.Развитиеосновныхпсихиче
скихфункций 

1. «Весна»  
2. «Зоопарк»  
3 « Зайкискок, скок...».  

бота с
 раздаточнымматериало
м (лист№8)  

Зрительное
 ислуховоевнимание, 
моторика, память 

3 
неделяма
рта 

25.Развитиеосновныхпсихичес
кихфункций 

1. «Зоопарк»  
2. «Чтолишнее?»  
3. «Кошкиимышки» 
4.Работа
 сраздаточнымматериал
ом (лист 

№9)  

Зрительное
 ислуховоевнимание, 
моторика, 
памятьТворческоевоображе
ние 

4 
неделямар
та 

 апрель  

26.Развитиеосновныхпсихичес
кихфункций 

1.«Жмурки» 
2.«Съедобноенесъедоб
ное» 
3«Третийлишний»  
4.Работасраздаточнымматериа
лом (лист№10)  

Зрительное
 ислуховоевнимание, 
моторика, память 

1 
неделяапре
ля 
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27.Развитиеосновныхпсихичес
кихфункций 

1.«Весна» 
(называтьсловасоответствующ
ие 
весне)  
2.«Котимышки»  
3.«Ручеек»  
4.Работасраздаточнымматериа
лом (лист№11)  

Зрительное и 
слуховоевнимание, 
моторика, 
памятьСплочениедетскогок
оллектива 

2 
неделяапре
ля 

28.Развитиеосновныхпсихичес
кихфункций 

1. «Ручеек»  
2. «Повторизамной»  
3. «Жмурки»  
4. Работа

 сраздаточнымматериал
ом  (лист 

№12)  

Зрительное и 
слуховоевнимание, 
моторика, память 

3 
неделяапре
ля 

29.Развитиеосновныхпсихичес
кихфункций 

1. «Третийлишний»  
2. «Кошкиимышки»  
3. «Мореволнуетсяраз»  
4. Работа

 сраздаточнымматериал
ом (лист 

№13)  

Зрительное и 
слуховоевнимание, 
моторика, память 

4 
неделяапре
ля 

 Май - диагностика 

 

 
 
 

2.9.3. Календарно-тематическое планирование старшего дошкольного 
возраста. Развитие эмоционально-волевой сферы  

 
Сентябрь - диагностика  

Номер 
занятия  

Цель  Содержание  Сроки 
проведения  

1 
Занят
ие 

 
 

Воспитаниеуваженияксвоемуимени, ксебе, другим.   
 

1.Беседа 
2. «Моеимя»  
3. «Клубочек»  
4. «Расскажимнеобомн
е» 5. 
Рисованиесвоегонастроен
ия 

1 
неделяоктя
бря 
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6. 
Ритуалзавершениязанятия 

2 
Занят
ие 

Воспитыватьпотребностьвдружескихотношениях. 1.Приветствие.  
2.Беседа «Мыразные»  
3.Игра «Меняютсяте..кто» 
4.Игра «Ласковоеимя»  
5.Игра «Путаница» 
6. 
Ритуалзавершенияза
нятия 

2 
неделяоктяб
ря 

3 
Занят
ие 

Формировать 
положительноеотношение 
кчленамсемьи, 
воспитыватьзаботливоеотношениекним, 
чувстводоверияисплоченностиизащищенности., 
развиватьвоображениеизначимостьсоциальныхролей
вобществе 

1.Приветствие 
2.Беседа «Моясемья» 3. 
«Рисованиекемяхочу 
бытьвбудущем» 4. 
«\Ялюблю, яне 
люблю»                              
5.Ритуалзавершениязанят
ия. 

3 
неделяоктяб
ря 

4 
Занят
ие 

Учитьлюбитьприроду, понимать, 
чтовсевмиревзаимосвязано, 
датьпредставлениеобособенностяхобщениячеловекасп
риродой, учитьсаморегуляциичерезрелаксацию.  

1.Приветствие.                    
2.Упр. « Чторастетвлесу 
осенью.»  
3. «Релаксация 
Путешествиевосеннийлес
»                              
4.Рисованиеосеннеголеса 

4 
неделяоктяб
ря 

5 
Занят
ие 

Развиватькультуруобщения, 
умениестроитьвзаимоотношениясосверстникамиивзро
слыми. 

1.Приветствие 
2. Беседа «Чтохорошо? 
Чтоплохо?»  

3.Игра 
«Испорченныйтелефон»  
4. Сюжетно - 
ролевыеигры 
5. Упр. «Хорошо - 
плохо» 6. 
Ритуалзавершениязанятия
. 

1 
неделяноябр

я 

6 
Занят
ие 

Развитиеуменияучаствоватьвсовместнойдеятельности, 
закреплять 

1.Приветствие 
2.Беседа «Кточтоносит»  
3. Упр. «Наденьи 

2 
неделяноябр
я 
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 доброжелательныеотношениямеждудевочкамиимальчи
ками.  

попляши»                             
4. Упр. «Ктоспряталсяиз 
детей, опиши» 5. 
СтихиС.ЯМаршака 
6.Ритуалзавершениязанят
ия. 

 

7 
Занят
ие 

Развитиедружескихвзаимоотношений, 
чувстваэмпатии, 
созданиеблагоприятногопсихологическогоклиматакол
лективе.  

1.Приветствие 
2.Беседа 
«Чтотакоедружба»  
3.Чтениеотрывкасказкив 

«Цветик-семицветик»  
4. Игра 
«Волшебники» 5. 
Ритуалзавершениязан
ятия.  

3 
неделяноябр
я 

8 
Занятие 

Развитиедружескихвзаимоотношений, 
чувстваэмпатии, 
созданиеблагоприятногопсихологическогоклиматакол
лективе.  

1.Приветствие 
2.Рисование «Моидрузья» 
3.Игра «Паровозик»  
4.Игра «Лучисолнца» в 

5.Игра «Дружные 
ладошки»  
6.Ритуалзавершениязанят
ия.  

4 
неделяноябр
я 

9 
Занятие 

Развитиезнанийобэмоциональномсостояниичеловека, 
развитиенравственныхпредставлений 

1.Приветствие 
2.Рассказо 
«Волшебныхкрасках»  
3.Рисование 
«Волшебнаястраначувств
»  
4.Игра «Зоопарк»  
5.Игра 
«Пиктограммы» 6. 
Ритуалзавершениязаня
тия.  

1 
неделядекаб
ря 

10 
занятие 

Развитиеволевыхкачествличности, 
культурыповедения, формированиесамооценки 

1.Приветствие 
2.Ск. «Руковичка»  
3. Упр. 
«Нарисуйподарокдругу»  
4. Игра «Ручеек»  
5. Игра 
«Мореволнуется» 6. 
Ритуалзавершениязанятия
.  
 

 

2 
неделядекаб
ря 
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11 
Занятие 

Учитьлюбитьприроду, понимать, 
чтовсевмиревзаимосвязано, 
датьпредставлениеобособенностяхобщениячеловекасп
риродой, учитьсаморегуляциичерезрелаксацию. 

1.Приветствие 
2.Беседа «Природазимой»  
3.Релаксациявзимнююска
зку 
4.  Рисованиезимнеголеса                                 
.  
5.Ритуалзавершениязанят
ия.  

3 
неделядекаб
ря 

12 
Занятие 

Закреплениеполученныхзнаний, умений, навыков,  1.Приветствие 
2.Беседа  «Кнамидёт 

4 
неделядекаб
ря 

 Развитиепозитивногонастроения, 
доброжелательногоотношениядругкдругу.  

Новыйгод»  
3. Упр. «Загадайжелание» 
(рисованиежелания)» 4. 
Ритуалзавершениязанятия.   

 

 
 

 

Тематическое планирование коррекционно-развивающей работы по развитию психических 
познавательных процессов  

январь – промежуточная 
 
Номе

р 
занят

ия   
 

Цель  Содержание  Сроки 
проведени

я  
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1 
Занят
ие 

- Развитиеслуховогоизрительноговосприятия. - 
Развитиецеленаправленноговниманияинаблюдател
ьности. - Развитиеслуховойизрительнойпамяти. - 
Совершенствованиенавыковсчета. - 
Развитиемышленияиречи 
(активизацияиобогащениесловарногозапаса, 
совершенствованиеграмматическогострояинавыко
всвязнойречи). - Развитиеобщейимелкоймоторики. 
-Совершенствованиекоммуникативныхнавыков. 
Воспитаниедоброжелательногоотношениякокружа
ющим. 

1.Встречасигровымперсонаж
ем. Упр. «Комплименты» 
2.Мотивация – 
путешествиевсказку 
3.Рассматриваниеиллюстрац
ийксказке «Машаимедведь»  
4.Упр. «Найди, зачеркни, 
сосчитай»  
5.Упр. «Дикиеживотные 
– домашниеживотные»  
6.Упр. «Построимдомик»  
7.Динамическаяпауза 
8.Упр. «Выберидорожку»      

Ритуалокончаниязанятия.  

3 
неделяянв
аря 

2 
Занят
ие 

- Развитиеслуховогоизрительноговосприятия.  
- Развитиевниманияинаблюдательности. - 
Совершенствованиеэлементарныхматематическихп
редставлений.  

1.Встречасигровымперсонажем. 
Упр.  
«Комплименты»  
2.Мотивация – «Сказочники: 
новыйконецстаройсказки»  
3.Упр. «Теремки»  
4.Упр. «Мышкиназадачка» 
5.Упр. 
«Соединиточкипопорядку»  

4 
неделяянв
аря 
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 - Развитиемышленияиречи 
(расширениеиактивизациясловарногозапаса, 
совершенствованиеграмматическогострояинавыковс
вязнойречи). - Развитиеобщейимелкоймоторики. - 
Совершенствованиекоммуникативныхнавыков. 
Воспитаниедоброжелательногоотношениякокружаю
щим.  

6.Игра «Зайцыиволк» 
7.Упр. 
«Лисичкинызадачки»  
8.Упр. «Грибыишишки» 
Ритуалокончаниязанятия.  
Рефлексия 

 

3 
занят

ие 

-Развитиеслуховогоизрительноговосприятия.  
- Развитиевниманияинаблюдательности. - 
Развитиезрительнойислуховойпамяти. - 
Развитиемышленияиречи 
(активизацияиобогащениесловарного 
запаса,  
совершенствованиеграмматическогострояинавыковсвяз
нойречи).  
- Развитиеобщейимелкоймоторики. - 
Совершенствованиекоммуникативныхнавыков. 
Воспитаниедоброжелательногоотношениякокружаю
щим.  

1.Встречасигровымперсо
нажем. Упр.  
«Комплименты»  
2.Упр. 
Запомнифигурыизнаки»  
3.Упр. «Домисад»  
4.Упр. «Задачка» 
5.Упр. 
«Ктосамыйвнимател
ьный»  
6.Упр. «Разделиисобери: 
частьицелое»  

Ритуалокончаниязанятия.  
Рефлексия 

1 
неделяфевр

аля 
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4 
занят

ие 

 
1. Развитиеслуховогоизрительноговосприятия. 2. 
Развитиевниманияинаблюдательности.  
3. Развитиемышленияиречи 
(расширениеиактивизациясло¬варногозапаса,  
совершенствованиеграмматическогострояина¬выковсвя
знойречи). 4. Развитиеобщейимелкоймоторики. 5. 
Совершенствование 

1.Встречасигровымперсона
жем. Упр.  
«Комплименты»  

  2.Упр. «Зимниеприметы»   
3.Упр. «Найди, дорисуй, 
зачеркни»  
  4.Рассматриваниекартины 
  5.Упр. «Меняютсяте..кто»   
6.Упр. 
«Любимоеживотное»  
Ритуалокончаниязанятия.  
Рефлексия 

2 
неделяфевр

аля 

 
 коммуникативныхнавыков. 

Воспитаниедоброжелательногоотношениякокружа
ющим.  

  

5 
занят

ие 

- Развитиеслуховогоизрительноговосприятия
.  
- Развитиевниманияинаблюдательности. - 
Развитиемышленияиречи 
(расширениеиактивизациясловарногозапаса, 
совершенствованиеграмматическогострояинавыко
всвязнойречи). - Развитиеобщейимелкоймоторики. 
- Совершенствованиекоммуникативныхнавыков. 
Воспитаниедоброжелательногоотношениякокружа
ющим.  

1.Встречасигровымпер
сонажем. Упр. 
«Комплименты» 
2.Упр. 
«закончипредложение
» 3.Упр. 
«Четвертыйлишний»  
4.Упр. «Сходстваиразличия»  
5.Упр. «Найдиворон» 6.Упр. 
«Стихотворныезадачки»  
7.Упр. «Продолжиряд» 
8.Игра «Пятнашкипокругу»  

Ритуалокончаниязанятия.  
Рефлексия 

3 
неделяфевр

аля 
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6 
Занят
ие 

- Развитиеслуховогоизрительноговосприятия
.  
- Развитиевниманияипамяти.  
- Развитиемышленияиречи 
(расширениеиактивизациясловарногозапаса,  
совершенствованиеграмматическогострояинавыко
всвязнойречи).  
- Развитиеобщейимелкоймоторики. - 
Совершенствованиекоммуникативныхнавыков. 
Воспитаниедоброжелательногоотношениякокружа
ющим.  

1.Встречасигровымперсонаж
ем. Упр. «Комплименты»  
2.Упр. «Временагода»  
3.Упр. «Раскрасьзонтик» 
4.Упр. «Найдифигуру, 
поставьзнак»  
5.Упр. 
«Стихотворнаязадачка»  
6.Упр.  
«Последовательныекартинки
»  
7.Упр. 

«пожалуйстаРитуалокончанияз
анятия.  
Рефлексия 

4 
неделяфевр

аля 

7 
Занят
ие 

- Развитиеслуховогоизрительноговосприятия.  
- Развитиевниманияипамяти.  
- Развитиемышленияиречи (активизацияи 

1.Встречасигровымперсонажем. 
Упр. «Комплименты»  
2.Упр. «Запомниинарисуй»  
3.Упр. «Рассказы – загадки» 
4.Упр. «Расскажиопредмете»  

1 
неделямарт

а 

 
 расширениесловарного 

запаса,  
совершенствованиеграмматическогострояинавыковсв
язнойречи).  
-Развитиеобщейимелкоймоторики. -
Совершенствованиекоммуникативныхнавыков. 
Воспитаниедоброжелательногоотношениякокружающ
им.  

5.Упр. «Раскрасьто, 
чтонравится»  
6.Упр. «Вкуснаязадачка»  
7.Упр. «Сказочныегерои» 
Ритуалокончаниязанятия.  
Рефлексия 
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8 
заняти

е 

-Развитиеслуховогоизрительноговосприятия.  
- Развитиевниманияипамяти.  
- Развитиемышленияиречи 
(активизацияирасширениесловарного 
запаса,  
совершенствованиеграмматическогострояинавыковсв
язнойречи).  
- Развитиеобщейимелкоймоторики. - 
Совершенствованиекоммуникативныхнавыков. 
Воспитаниедоброжелательногоотношениякокружаю
щим.  

1.Встречасигровымперсонаже
м. Упр. «Комплименты»  
2.Беседа «Весна»  
3.Релаксация 
«Подснежник»  
4.Рисованиеподснежника 
5. 
Ритуалокончаниязанятия. 
Рефлексия 

2 
неделяма

рта 

9 
Занят
ие 

-Развитиевниманияивосприятия.  
- 
Совершенствованиенавыковмонологическойидиалог
ическойречи. - Развитиемимикиипантомимики. - 
Развитиефантазииивоображения. - 
Развитиеспособностикглубокомуобразному 
мышлению, 
установлениюпричинноследственныхсвязей. - 
Развитиетворческихспособностейи 

1.Ритуалвхождениявсказочну
юстрану 
2.РассказываниесказкиШ. 
Перро «Краснаяшапочка» 
(сзаменойперсонажей)  
3.Инсценирование  
«правильнойсказки» 
спомощьюкуколнастольногот
еатра 
4.Упр. «Закончипредложение 
– твойконецистории»  
Ритуалокончаниязанятия. 
Рефлексия. 
Выходизсказочнойстраны.  

3 
неделяма

рта 

 
 коммуникативныхнавыков.  

- Формированиеэмоционально-
волевойсферыиэтическихпредставлений.  
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10 
Занят
ие 

- Развитиевниманияивосприятия.  
- Совершенствованиенавыковмонологическойидиал
огическойречи. - Развитиемимикиипантомимики. - 
Развитиефантазииивоображения. - 
Развитиеспособностикглубокомуобразному 
мышлению, 
установлениюпричинноследственныхсвязей. - 
Развитиетворческихспособностейикоммуникативныхна
выков.  
- Формированиеэмоционально-
волевойсферыиэтическихпредставлений.  

1.Ритуал вхождения
 всказочнуюстрану 
2.Упр. 
«Ходитсказочкапокругу»  
3.Рассказывание сказки 
«Обида»  
4.Игра «Мышь
 имышеловка»   
5.Ритуалокончаниязанятия. 
Рефлексия.   
Выходизсказочнойстраны 

4 
неделямар

та 

11 
Занят
ие 

-Развитиевниманияивосприятия.  
- Совершенствованиенавыковмонологическойидиа
логическойречи. - Развитиемимикиипантомимики. - 
Развитиефантазииивоображения. - 
Развитиеспособностикглубокомуобразному 
мышлению, 
установлениюпричинноследственныхсвязей. - 
Развитиетворческихспособностейикоммуникативныхна
выков.  
- Формированиеэмоционально-волевой 

1.Ритуалвхождениявсказочну
юстрану 
2.Беседа  «Сказочноеморе»  
3.Реласкация  «Море»  
4.Рисованиеморя 
Ритуалокончаниязанятия. 
Рефлексия. 
Выходизсказочнойстраны 

1 
неделяапр
еля 

 
 сферыиэтическихпредставлений.    
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12 
Занят
ие 

-Развитиевниманияивосприятия.  
- 
Совершенствованиенавыковмонологическойидиалогич
ескойречи. - Развитиемимикиипантомимики. - 
Развитиефантазииивоображения. - 
Развитиеспособностикглубокомуобразному 
мышлению, установлениюпричинноследственныхсвязей.  
 

1.Ритуалвхождениявсказочн
уюстрану 
2.Чтениесказки 
«Лисаижуравль»  
3..Упр. 
«Определинаощупь»  
Ритуалокончаниязанятия. 
Рефлексия. 
Выходизсказочнойстраны.  

2 
неделяапр
еля 

13 
Занят
ие 

- Развитиевниманияивосприятия.  
- Совершенствованиенавыковмонологическойидиал
огическойречи. - Развитиемимикиипантомимики. - 
Развитиефантазииивоображения. - 
Развитиеспособностикглубокомуобразному 
мышлению, 
установлениюпричинноследственныхсвязей. - 
Развитиетворческихспособностейикоммуникативныхна
выков.  
- Формированиеэмоционально-
волевойсферыиэтическихпредставлений.  

1.Ритуалвхождениявсказочн
уюстрану 
«Волшебныйцветок»  
2.Упр. «Я – 
сказочныйгерой»  
3.Проблемнаяситуация.  
4.Упр. 
«Яспешунапомощь»  
5.Игра «Колечко»  
6.Ритуалокончаниязанятия.  
Рефлексия. 
Выходизсказочнойстраны 

3 
неделяапр
еля 

14 
Занят
ие 

- Развитиевниманияивосприятия.  
- Совершенствованиенавыковмонологическойиди
алогическойречи. - Развитиемимикиипантомимики.  

1.Ритуалвхождениявсказочн
уюстрану 
2.Чтениер.н.с. 
«Гусилебеди»  
3.Инсценированиеотрывкаск
азки 
4.Упр. «Я – взрослый»  
Ритуалокончаниязанятия.  

4 
неделяапр
еля 
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 - Развитиефантазииивоображения. - 
Развитиеспособностикглубокомуобразному 
мышлению, 
установлениюпричинноследственныхсвязей. - 
Развитиетворческихспособностейикоммуникативныхна
выков.  
- Формированиеэмоционально-
волевойсферыиэтическихпредставлений.  

Рефлексия  

Май - диагностика  

2.9.4. Календарно – тематическое планирование подготовительной к 
школе группы.   

 
Ном
ер 
заня
тия  

Цель  Содержание  Сроки 
проведен

ия,  
количест
во детей  

Сентябрь - диагностика 
1 
Занят
ие 

 

-
Развитиегрупповойсплоченностииположительногоэмоциональног
оотношенияучастниковдругкдругу.  
-Знакомствосошкольнымиправилами. -
Развитиепроизвольностиповедения. -Развитиетонкоймоторики, 
произвольностиизрительно-моторнойкоординации. 

1.Упр. 
«Вежливыеслова» 
2.Упр. 
«Школьныеправила
»  
3.Игра 
«Трутеньипчелы» 
4.Физкультминутка 
5.Упр. 
наразвитиетонкоймо
торики 
Ритуалокончания. 
Рефлексия 

1 
неделяок

тября 
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2Зан
ятие 

-Повторениешкольныхправил.  
-Развитиепроизвольногоповедения.  
-Развитиевниманияимышления.  
-   Развитиезрительномоторнойкоординации,  

1.Упр. 
«Вежливыеслова 
– 
вежливыеответы
» 2.Упр. 
«Школьныеправ
ила»  
3.Упр. 
«Отгадыван
иезагадок» 
4.Игра «Пол 
– нос – 
потолок»  
5.Физкультминутка 

2 
неделяок

тября 

 
  пространственноговосприятияитонкоймот

орики. 
6.Упр. 
«Фигуркиизсчетныхпалочек – 1» 
7.Упр. «Рисунокчеловека»  
Ритуалокончания. Рефлексия 

 

 Занят
ие 

-Развитиепроизвольногоповедения 
-Тренировкатонкоймоторики. -
Диагностикаработоспособности, 
внимания, 
пространственноговосприятия. -
Развитиефонематическоговосприятия. 

1.Упр. «Вежливость» 2.Упр. 
«Школьныеправила»  
3.Пальчиковаягимнастика 4.Упр. 
«Корректурнаяпроба»  
5.Упр. 
навыявлениепространственныхпредс
тавлений.  
6.Физкультминутка 
7.Упр. «Звуковыепрятки»  
Ритуалокончания. Рефлексия 

3 
неделяоктябр

я 

 Занят
ие 

-Развитиевниманияипроизвольности.  
-Развитиевосприятияимышления.  
- 
Развитиезрительномоторнойкоординации 

1.Игра «Трутеньипчелы»  
2.упр. «Потопаем – похлопаем»  
3.Упр. «Складываемисчитаем»  
4.Физкультминутка 5.Упр. 
наразвитиезрительно-
моторнойкоординации.  
Ритуалокончания. Рефлексия 

4 
неделяоктябр

я 
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 Занят
ие 

-Развитиегрупповойсплоченности. -
Тренировкатонкоймоторики. -
Развитиеслухо - 
моторнойкоординацииивнимания.  
-Развитиекругозора, речиимышления. 
-   Диагностикасамооценки. 

1.Игра «Паутинка» 2.Упр. 
«Школьныеправила»  
3.Пальчиковаягимнастика 
4.Упр. «Авшколе …» 5.Упр. 
«Цветныедорожки»  
6.Физкультминутка 
7.Диагностическоезадание 
«Автопортрет» Ритуалокончания. 
Рефлексия 

1 
неделяно
ября 

 Занят
ие 

- Развитиевниманияипроизвольност
и. - Обучениеработевтетрадях.  
-Тренировкатонкоймоторики.  
- Развитиепонятийногомышления. 

1.Упр. «Вежливыеслова» 2.Упр. 
наразвитиепроизвольности 
3.Физкультминутка 
4.Игра «Трутеньипчелы» 5.Упр. 
«Классификация»  
Ритуалокончания. Рефлексия 

2 
неделяНоябр

я 

 Занят
ие 

-
Развитиевоображенияивыразительны
хдвижений. -Развитиепроизвольного 

1.Упр. «Передаемпокругу»  
2.Упр. «Говоритодин – 
говоримхором» 3.Упр. 
«Фигурныйдиктант»  

3 
неделяноябр

я 

 
 поведения.  

-Тренировкатонкоймоторики.   
- Развитиевниманияивосприятия 

4.Физкультминутка 
5.Упр. 
«Разрезныекартинки»  
Ритуалокончания. 
Рефлексия 

 

8Заняти
е 

-Развитиевыразительностидвижений 
-Развитиевниманияипроизвольности 
-Тренировкатонкоймоторики. -
Закреплениепорядковыхчислительных. -
Развитиепространственнойориентацииналистебумаги.  
-Развитиелогическогомышления. 

1.Игра 
«Изобразимживотных»  
2.Упражнение 
«Фигуры» 
3.Упражнение 
«Говоритодин – 
говоримхором» 
4.Пальчиковаягимнасти
ка 5.Упр. 
«Соединимточкипопоря
дку»  
6.Упр. 
«Фигурныйдиктант»  
7.Физкультминутка 
8.Упр. «Третий  - 
лишний»  
Ритуалокончания. 
Рефлексия 

4 
неделянояб

ря 
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9Заняти
е 

-Развитиевниманияипроизвольности. -
Расширениекругозораиразвитиеречи.  
-
Тренировкатонкоймоторикиитактильнойчувствител
ьности. - Развитиепространственнойориентации. 

1.Игра «Летает  - 
нелетает»  
2.Упр. «Фигуры»  
3.Упр. 
«Разноцветныефигурки»  
4.Физкультминутка 
5.Упр. «Сортировка»  
Ритуалокончания. 
Рефлексия 

1 
неделядекаб

ря 

10Занят
ие 

-Развитиекоординациидвижений.  
-Снятиемышечныхзажимов.  
-Тренировкауменияработатьпообразцу. -
Развитиевниманияизрительно-моторнойкоординации. -
Развитиеречи, воображенияимышления. 

1.Игра «Дотроньтесьдо 
…»  
2.Упр. «Марионетка» 
3.Упр. 
«Сложимпообразцу»  
4.Физкультминутка 
5.Упр. 
«Лежачаявосьмерка»  
6.Упр. 
«хорошоилиплохо»  
7.Пальчиковаягимнастик
а»  
Ритуалокончания. 
Рефлексия 

2 
неделядекаб

ря 

11Занят
ие 

- Развитиепроизвольногоповеденияикоординациид
вижения.  
- Повышениеуровняшкольнойкомпетентности.  

1.Игра «Робот»  
2.Упр. «Правильно – 
неправильно»  
3.Упр. 
«Клеточныйдиктант»  
4.Физкультминутка»  
5.Упр. «Чтовмешочках?»  
6.Рисование «Подарок»  

3 
неделядекаб

ря 

 
 - Развитиевниманияипространственнойориент

ации.  
- Тренировкатонкоймоторики.  
- Развитиевоображенияи мышления. 

Ритуалокончания. 
Рефлексия 
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12Заняти
е 

- Развитиевниманияипроизвольногоповедения
.  
- Знакомствоспонятием «Симметрия».  
- Развитиемоторикиикоординации. - 
Развитиеконструктивногомышления.  
- Тренировказрительнойпамяти. 

1.Игра «Пол – нос – 
потолок»  
2.Упр. «Симметрия» 
3.Упр. «Ладонь – кулак – 
ребро»  
4.Упр. «Чтоисчезло?»  
5.Физкультминутка 
6.Упр. 
«Фигуркиизтреугольник
ов»  
Ритуалокончания. 
Рефлексия 

4 
неделядекабря 

1; 2 неделяянваря – промежуточнаядиагностика 
13Заняти

е 
- Развитиепроизвольногоповедения.  
- Повторениебуквицифр.  
- Развитиепространственнойориентации.  
- Тренировкатонкоймоторики.  
- Развитиевниманияизрительнойпамяти.  

1.Игра «Мореволнуется»  
2.Игра «Отгадай»  
3.Пальчиковаягимнастика 
4.Упр. «Внимание – 
рисуем!»  
5.Физкультминутка.  
6.Рисование 
«Временагода»  
Ритуалокончания. 
Рефлексия 

3 
неделяянва
ря 

14Заняти
е 

- Развитиесамоконтроля. - 
Развитиефонематическоговосприятия.  
- Развитиевниманияизрительнойпамяти. 
- Закреплениепонятий «больше»,  
«меньше». - Развитиеречиимышления. 

1.Игра «Карусели»  
2.Упр. «Звуковыепрятки»  
3.Пальчиковаягимнастика 
4.Упр. «Внимание – 
рисуем!»  
5.Упр. «Узоры»  
6.Физкультминутка 
7.Упр. «Говоритодин – 
говоримхором»  
Ритуалокончания. 
Рефлексия 

4 
неделяянва
ря 

15Заняти
е 

-Развитиесловарного 
запасаифонематическоговосприятия.  
- Повторениебуквицифр.  
- Развитиетонкоймоторики.  

1.Игра «Скажинаоборот» 
2.Упр. 
«Складываембуквы»  
3.Упр. 
«Угадываемцифры»  
4.Пальчиковаягимнастика 
5.Упр. 
«Отличительныепризнаки»  

1 
неделяфевраля 

 - Развитиевниманияимышления.  
- Тренировкауменияработатьпоправилам. 

6.Физкультминутка 
7.Упр. «Чужоеслово» 
8.Упр. 
«Точечныйдиктант»  
Ритуалокончания. 
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Рефлексия 

16Заняти
е 

-Развитиевниманияипроизвольности. -
Тренировкамоторикиикоординации. -
Развитиялогическогомышления. - 
Развитиепространственнойориентировки. 

1.Игра «Гдемыбыли, 
вамнескажем, 
ачтоделали – покажем». 
2.Игра «Пол – нос – 
потолок»  
3.Игра 
«Угадаемсловечко»  
4.Пальчиковаягимнастика 
5.Упр. «Четвертый – 
лишний»  
6.Физкультминутка 
7.Упр. «Самолеты»  
Ритуалокончания. 
Рефлексия 

2 
неделяфевраля 

 
 

Календарно – тематическое планирование по программе «Радостный мир» по развитию 
эмоционально-волевой сферы  для работы с детьми подготовительной к школе группы.  
Номер 

занятия   
Цель  Содержание  Сроки 

проведени
я 

1 
Заняти
е 

- Созданиеатмосферыдовериявгруппе.   
- Снятие 
психоэмоциональногонапряжения. - 
Развитиенавыкасвободновыражатьсвоимысли. 

1.Напоминаниеправил  
2.Игра 
«Аплодисментыпокру
гу»  
3. Игра 
«Расскажимнеобомне»  
4.Дыхательноеупражнение 
«Вверхпорадуге»  
5.Работавгруппах – 
обрывнаяаппликация 
«Радуга»  
Ритуалзавершениязанятия 

3 
неделяфевра

ля 
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2 
Заняти
е 

-
Учитьдетейзаниматьсяполезнойиинтереснойдеятель
ностью.  -
Развиватьэффективноеобщениедетейвгруппе  -
Закрепитьзнанияосоставныхчастяхздоровогообразаж
изни.   

 

1.Упр. «Моенастроение 
как..»  
2. «Глухойтелефон»  
3.Обсуждение 
«Полезнаяпривычка – 
житьинтересно, 
вреднаяпривычка – 
скучать» 
3.Совместнаяработавтетрад
ях – любимыезанятия .  
4.Игра «Иэто – здорово!»  
Ритуалзавершениязанятия 

4 
неделяфевра

ля 

3 
Заняти
е 

-Развитиеволевыхкачеств, позициишкольника 1. Беседа «Силачеловека – 
этосилаеговоли.»  
2.Лепка «Сильныйчеловек».  

1 
неделямарта 

 -Повышениеуверенности 
всвоихсилах, формированиеадекватнойсамооценки 

3.Чтениеиобсуждениесказк
и 
«Одвухбратьяхисильнойво
ле».  
4. Упражнение «Лесенка»  

 

4 
Занят
ие 

-Формированиевнутреннейпозициишкольника 
-Повышениесамооценки -
Развитиесоциальныхнавыков 

1.Игра «Чтомыумеемделать 
хорошо».  
2.Игра «Царь-горох»  

, 3.Игра «Чудо-дерево»  
4.Рисование «Явшколе»  

2 
неделямарта 

5 
Занят
ие 

-Развитиеволевыхкачеств, позициишкольника 
-Повышениеуверенности 
всвоихсилах, формированиеадекватнойсамооценки 

1.Игра «Снежныйком».  
2.Игра «Соберипортфель»  
3.Упражнение «Лабиринт»  
4. Игра «3-лишний»  

3 
неделямарта 

6 
Занят
ие 

-Закрепленияправилповедения 
-Обучениеметодамрелаксации -
Развитиенавыкаработатьвкоманде 

1.Игра 
«Солнечныелучики». 
2.Упр. «Скажинаоборот» 
3.Упр. 
«Совместныйрисунок»  
4. Релаксация «Море»  

 4 неделяма  

7 
Занят
ие 

-Закреплениеумениявыражатьсвоимысли -
Созданиеситуацииуспеха -
Повышениемотивационнойготовностикобучениюв 
школе 

1.Игра 
«Путешествиевволшебный
лес»  
2.Игра «Встаромчулане, 
убабушкиАни»  
3.Игра 
«Угадайктопередтобой»  

 4.Упр 
«Закончипредложение»  

1 
неделяапре
ля 
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8 
Занят
ие 

-Закреплениеполученныхзнаний, умений, навыков -
Развитиеуменияработатьпоправилам -
Обучениеприемамсамоорганизации 

1. Упр «Зеркало»  
2.Упр «Эстафетадружбы»  
3.Игра «Скажинаоборот» 
4.Релаксация 
«Волшебныйлуг»  

2 
неделяапре
ля 

9 
Занят
ие 

-Созданиеситуацииуспеха 
-Развитиеволевогоповедения 
- Обучениеприемамсамоорганизации 

1.Игра «Чудо-дерево»  
2.Упр «Тритоварища»  
3.Упр. «Моидостижения»  
4. Игра «Карлики-

великаны»  
5. Упр. «Змейка»  

3 
неделяапре
ля 

10 
Заняти
е 

- Созданиеситуацииуспеха 
-Развитиекоммуникативныхнавыков 
- Подведениеитогов 

Занятие –путешествие 
«Страназнаний» 
1.Упражнение 
«Мырасскажемипокажем»  
2. Упр. «Портретученика»  
3. Упр «Лучики»  
4. Упр. «Звезднаядорожка»  

4 
неделяапре
ля 

Май - диагностика 

 
 

 
 

3.Организационный раздел  
 

3.1. Материально-технические условия.  

 

УспешнаяреализацияПрограммыобеспечиваетсяследующимипсихолого-

педагогическимиусловиями: 

1) признаниедетствакакуникальногопериодавстановлениичеловека, 

пониманиенеповторимостиличностикаждогоребенка, принятиевоспитанникатаким, 

какойонесть, совсемиегоиндивидуальнымипроявлениями; 

проявлениеуважениякразвивающейсяличности, каквысшейценности, 

поддержкауверенностивсобственныхвозможностяхиспособностяхукаждоговоспитанника;  

2) решениеобразовательныхзадачсиспользованиемкакновыхформорганизациипроцессаобр

азования (проектнаядеятельность, образовательнаяситуация, образовательноесобытие, 

обогащенныеигрыдетейвцентрахактивности, проблемно-
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обучающиеситуацииврамкахинтеграцииобразовательныхобластейидругое), 

такитрадиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальныезанятий. 

Приэтомзанятиерассматриваетсякакдело, занимательноеиинтересноедетям, развивающееих; 

деятельность, 

направленнаянаосвоениедетьмиоднойилинесколькихобразовательныхобластей, 

илиихинтеграциюсиспользованиемразнообразныхпедагогическиобоснованныхформиметодо

вработы, выборкоторыхосуществляетсяпедагогом;  

3) обеспечениепреемственностисодержанияиформорганизацииобразовательногопроцессав

ДОО, втомчиследошкольногоиначальногообщегоуровнейобразования (опоранаопытдетей, 

накопленныйнапредыдущихэтапахразвития, 

изменениеформиметодовобразовательнойработы, 

ориентациянастратегическийприоритетнепрерывногообразования - 

формированиеуменияучиться);  

4) учетспецификивозрастногоииндивидуальногопсихофизическогоразвитияобучающихся 

(использованиеформиметодов, соответствующихвозрастнымособенностямдетей; 

видовдеятельности, специфическихдлякаждоговозрастногопериода, 

социальнойситуацииразвития);  

5) созданиеразвивающейиэмоциональнокомфортнойдляребенкаобразовательнойсреды, 

способствующейэмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, 

эстетическомуразвитиюребенкаисохранениюегоиндивидуальности, 

вкоторойребенокреализуетправонасвободувыборадеятельности, партнера, средствипрочее;  

6) построениеобразовательнойдеятельностинаосновевзаимодействиявзрослыхсдетьми, 

ориентированногонаинтересыивозможностикаждогоребенкаиучитывающегосоциальнуюситу

ациюегоразвития;  

7) индивидуализацияобразования (втомчислеподдержкаребенка, 

построениеегообразовательнойтраектории) иоптимизацияработысгруппойдетей, 

основанныенарезультатахпедагогическойдиагностики (мониторинга);  

8) оказаниераннейкоррекционнойпомощидетямсООП, 

втомчислесОВЗнаосновеспециальныхпсихолого-педагогическихподходов, методов, 

способовобщенияиусловий, способствующихполучениюДО, 
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социальномуразвитиюэтихдетей, 

втомчислепосредствоморганизацииинклюзивногообразования;  

9) совершенствованиеобразовательнойработынаосноверезультатоввыявлениязапросовроди

тельскогоипрофессиональногосообщества;  

10) психологическая, педагогическаяиметодическаяпомощьиподдержка, 

консультированиеродителей (законныхпредставителей) ввопросахобучения, 

воспитанияиразвитиидетей, охраныиукрепленияихздоровья;  

11) вовлечениеродителей (законныхпредставителей) 

впроцессреализацииобразовательнойпрограммыипостроениеотношенийсотрудничествавсоот

ветствиисобразовательнымипотребностямиивозможностямисемьиобучающихся;  

12) формированиеиразвитиепрофессиональнойкомпетентностипедагогов, 

психологопедагогическогопросвещенияродителей (законныхпредставителей) обучающихся;  

13) непрерывноепсихолого-

педагогическоесопровождениеучастниковобразовательныхотношенийвпроцессереализации

ФедеральнойпрограммывДОО, обеспечениевариативностиегосодержания, 

направленийиформ, согласнозапросамродительскогоипрофессиональногосообществ;  

14) взаимодействиесразличнымисоциальнымиинститутами (сферыобразования, культуры, 

физкультурыиспорта, другимисоциально-

воспитательнымисубъектамиоткрытойобразовательнойсистемы), 

использованиеформиметодоввзаимодействия, 

востребованныхсовременнойпедагогическойпрактикойисемьей, 

участиевсехсторонвзаимодействиявсовместнойсоциальнозначимойдеятельности;  

15) использованиеширокихвозможностейсоциальнойсреды, 

социумакакдополнительногосредстваразвитияличности, 

совершенствованияпроцессаеесоциализации;  

16) предоставлениеинформацииоФедеральнойпрограммесемье, заинтересованнымлицам, 

вовлеченнымвобразовательнуюдеятельность, атакжеширокойобщественности;  

17) обеспечениевозможностейдляобсужденияФедеральнойпрограммы, поиска, 

использованияматериалов, обеспечивающихеереализацию, 

втомчислевинформационнойсреде.  
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ВсоответствиисФГОСиФОП, материально-

техническоеобеспечениеПрограммывключаетвсебяучебно-методическийкомплект, 

оборудование, оснащение (предметы).  

Учебно-методическийкомплекткпрограмме: комплексноепланирование, 

методическиепособиядляпедагогов-психологов, наглядно-дидактическиепособия, 

электронныеобразовательныересурсы.  

Наличиепомещения, столов, стульевдлязанятий, материалыдляпроведениязанятий:  

развивающиеигры, цветныекарандаши, краски, пластилин, бумагаписчая.  

Вкабинетесозданыусловиядлякомфортногоипсихологическогоразвитиядетей:  

-спокойнаяидоброжелательнаяобстановка,  

-вниманиекэмоциональнымпотребностямдетей,  

-предоставлениесамостоятельностиинезависимостикаждомуребенку.  
 

3 .2 График   работы  
Понедельн ик 
(09.00- 

17.12)  
09.00 - 09.15  
индивидуальная 
работавр.в. гр. 20;  
(группа) 09.15 - 
09.30 
индивидуальная 
работавр.в. гр.21.;  
(группа) 09.30 – 
09.45 
индивидуальнаяраб
отавр.в. гр.22;  
(группа)  
09.45 -10.00   

Вторник (09.00 –  
17.12)  

09.00-09.15, 09.15-  
09.30 индивидуальная 
работамл. в.  гр. 24 ; 
(группа)  
09.30 -09.45, 09.45 - 
10.00, индивидуальная 
работамл. в.  гр. 25; 
(группа)  
10.00-12.30 
работасметодическим
материалом, 
заполнение 

Среда (09.00 –  
17.12)  

09.00 -09.20 
индивидуальная 
работавср. в. гр. 
26  
09.20-09.40 
индивидуальная 
работавср. в. гр. 
26  
09.40-10.00 
индивидуальная 
работавср. в. гр. 
27  
10.00 - 10.20  
индивидуальная 
работавср. в. гр. 
27 10.20 – 12.30 
работасметодиче
ским 

Четверг (09.00- 
17.12)  

09.00 – 10.00 
индивидуальная 
работаст. в. гр. 28 
10.00 – 11.00 
индивидуальная 
работаст. в. гр.29 
11.00 – 12.30 
работасметодическим
материалом, 
заполнениедокумента
ции 12.30 – 13.30 
перерыв;  

Пятница (09.00 –  
17.12)  

09.00 -10.00 
индивидуальнаяработ
аподг. в. гр.  
30;  
10.00 – 11.00  
индивидуальнаяработ
аподг. в. гр.  
31;   
11.00-12.30 
работасметодическим
материалом, 
заполнениедокумента
ции; 12.30 – 13.30  
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индивидуальная 
работавр.в. гр. 23  
(группа)  
10.00-12.30 
работасметодическимм
атериалом, 
заполнениедокументац
ии 12.30 – 13.30 
перерыв; 
проветривание, 
дезинфекцияатрибутов; 
13.30 – 14.45 
консультацииспед. 
коллективом; (группа) 
14.45 – 15.10 
работасдокументацией; 
15.10 –15.25 подгр. 
занятиевр.в. гр. 20; 
15.25 –15.40 подгр. 
занятиевр.в. гр. 21; 
15.40– 15.55 подгр. 
занятиевр.в. гр.  22; 
15.55-16.10 подгр. 
занятиевр.в. гр. 23  
16.10- 16.20 
проветривание, 
дезинфекцияатрибут
ов 16.20 - 17.12  
консультативнаяпом
ощьродителям;  

документации;  12.30 
– 13.30 перерыв; 
проветривание, 
дезинфекцияатрибуто
в; 13.30 – 14.45 
консультацииспед.  
коллективом; (группа)  
14.45 – 15.10 
работасдокументацие
й; 15.10 – 15.30 подгр. 
занятиевмл. в.  гр.  
24  
15.30 – 15.50 подгр. 
занятиевмл. в.  гр.  
24  
15.50 – 16.00 
проветривание 16.00 – 
16.20 подгр. 
занятиевмл. в.  гр.  
25;  
16.20 – 16.40 подгр. 
занятиевмл. в.  гр.  
25;  
16.40-
16.50проветривание 
16.50 – 17.12 
консультативнаяпомо
щьродителям;  
 

материалом, 
заполнениедоку
ментации; 12.30 
– 13.30 
перерыв; 
проветривание, 
дезинфекцияатр
ибутов; 13.30 – 
14.45 
консультациисп
ед.  
коллективом; 
(группа)  
14.45 – 15.10 
работасдокумент
ацией; 15.10 – 
15.35 подгр. 
занятиевср. в. гр.  
26  
15.35-16:00 
подгр. 
занятиевср. в. гр.  
27  
16.00 -16.10 
проветривание 
16.10 – 17.12 
консультативная
; 
помощьродител
ям.  

проветривание, 
дезинфекцияатрибуто
в; 13.30 – 14.45 
консультацииспед. 
коллективом; 
(группа) 14.45 – 15.10 
работасдокументацие
й; 15.10 – 15.35 
подгр. занятиевст. в. 
гр. 28 15.35-
15.45проветривание 
15.45 -16.10 подгр. 
занятиевст. в. гр.  
29  
16.10 – 16.20 
проветривание 16.20 – 
17.12 
консультативнаяпомо
щьродителям;  

перерыв; 
проветривание, 
дезинфекцияатрибуто
в; 13.30 – 14.45 
консультацииспед.  
коллективом; (группа)  
14.45 – 15.10 
работасдокументацие
й; 15.10 – 15.35 
подгрупповоезанятиеп
одг. в. гр.  
30  
15.35-15.45 
проветривание 
15.45 – 16.10 
подгрупповоезанятиеп
одг. в. гр.  
31  
16.10-16.20 
проветривание 16.20 – 
17.12 
консультативнаяпомо
щьродителям;  
 

 

3.3 Организация развивающей предметно-пространственной среды.  

Оснащение: игроваязона, учебнаязона, 
зонадлягрупповойииндивидуальнойразвивающейработы.  

Образовательная 
область  

Формы организации (модули 
кабинета педагогапсихолога)  

Пополнение 
развивающей 
предметнопространст
венной среды  

Срок  

Социальнокоммуника
тивноеразвитие 

Диагностический, игровой, 
коррекционноразвивающий:  
игры,  тестовыйматериал 

Сюжетныекартинки, 
разрезныекартинки, 
мозайка, м.  
«Метафорическиекарт
ы»  
Игрынаразвитиекомму
никативных 
способностей; 
игрынаповышение 
самооценки;  

Ноябрь, 
декабрь 
 
 
 
 
Втечен
иегода 
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  психотерапевтические
сказки для 

дошкольников 

 

Интеллектуальноеразв
итие, 
развитиепознавательн
ойсферы 

Игрынаразвитиепсихическихпоз
навательныхпроцессов, 
интернетресурсы 

Дидактические 
настольно-
печатныеигры, 
обогащениенаборараз
резныхкартинок 

Втечен
иегода 

Речевоеразвитие 
Художественноэстети
ческое, 
личностноеразвитие 

Игровой, коррекционно- 
развивающийматериал 

Пополнениемузыкальн
ой 
коллекции, 
 музыкадлярелак
сации;  
Песоккинетический, 
песоксухой, 
формыдляпескадляарт
терапии;  
 

Сентяб
рь - 
январь 
 
 
 
 
 
 
 
 

Физическоеразвитие Коррекционноразвивающиерелак
сационныемодули 

Мишеньдляработысгне
вом, мягкий 
коврикдружбы 

Втечен
иегода 

3.4 Методическое обеспечение образовательной деятельности: список 
используемой литературы. 
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Перече
нь 

програм
м 

и 

технолог
ий 

 

 
1. «Психолого-педагогическаяразвивающаяпрограмма 
«Инициативный,  ответственный, самостоятельныйдошкольник»     Е.В.Петш,, 
И.П.Середа, Санкт-Петербург,«Детство-Пресс», 2019  
2.И.Н.. Агафонова «Узнай 6  эмоций»»Санкт-Петербург»,2006   
3.Развитиеэмоциональнойсферыдошкольника  ( подредакцией 
И.Н.Агафоновой), Санкт-Петербург, 2006  
4. М.Г.Борисенко, Н.А.Лукина «Диагностикаразвитияребёнка» 5-7 летСПб 2007  
 5.А.Н.Веракса «Индивидуальнаяпсихологическаядиагностикадошкольника»  
«Москва», 2016  
6.Диагностикаинтеллектаметодомрисуночноготеста 
С.С.СтепановМосква, 2007.  
7.ТестыдлядошкольниковХарвест, 2000   
8.Психодиагностикадетейвдошкольныхучреждениях,Е.В.Доце
нко,Волгоград,2007  
9.ВмиредрузейЕ.В.Котова,Москва, 2007  
10.Психолого-педагогическаядиагностикавдетскомсаду 
Р.Р.Калинина,Санкт-Петербург,2000                                                           
11..Тренингэффективноговзаимодействиясдетьми 
Е.К.Лютова,Г.Б.Монина,Санкт-Петербург,2007                                 
12..АзбукаобщенияЛ.М.Шипицина, «Детство-Пресс»,2003  

 
 13.«Тесттревожности» Р. Тэммпл,  М.Дорки, В.Амен.  

14.Развитиеикоррекциясиспользованиемцветаэмоциональногомирадетейстаршегодошкольногово
зраста»И.В.Сидорова,   
 



 

 

 

Государственноебюджетноедошкольноеобразовательноеучрежде

ниедетскийсад№ 108 комбинированноговида 

ВыборгскогорайонаСанкт-Петербурга 

Рабочая программа 

для групп № 24, № 25, № 26, № 27, № 28, № 29, № 30, № 

31комбинированной направленности 

Педагога-психолога  Корженко Е.Ю. в  соответствии  с  

требованиями  ФГОС и ФОП 



 

 

возраст детей  от 3-7(8) лет. 
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Презентациярабочейпрограммы 

Полныйтекстпрограммыдоступен 
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дляознакомлениянасайтеГБДОУ№108  

Выборгскогорайонагорода

Санкт-

Петербургаhttp://d108sad.ru  
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№ 
п/п 
 

 
Наименованиераздела 

 
Стр.  

 Аннотация к рабочей программе  4  
1  Целевой раздел  6  



 

 

1.1  Пояснительнаязаписка.  6  
1.2  ЦелиизадачиреализацииПрограммы.  10  
1.3   Принципыиподходыкформированиюпрограммы.  12  
1.4  Возрастныеипсихологическиеособенностидетейдошкольноговозраста. 

  
14  

1.4.1.  Возрастныеипсихологическиеособенностидетеймладшейгруппы (3-4 
лет).  

14  

1.4.2.  Возрастныеипсихологическиеособенностидетейсреднейгруппы (4- 
5лет).  

18  

1.4.3.  Возрастныеипсихологическиеособенностидетейстаршейгруппы (5-6 лет). 21  

1.4.4. Возрастныеипсихологическиеособенностидетейподготовительнойгруппы 
(6-7лет(8)). 

25  

1.5.  Детисособымиобразовательнымипотребностями.  27  
1.6.  Планируемыерезультаты.  34  
2  Содержательный раздел программы  38  
2.1  Основныенаправлениядеятельностипедагога-психолога.  40  
2.2  Видыработисодержаниедеятельностипедагога-

психологапоосновнымобразовательнымобластям.  
40  

2.2.1.  Психологическоесопровождениеобразовательнойобласти 
«Социальнокоммуникативноеразвитие» 3-4 года.   

40  

2.2.2.  Психологическоесопровождениеобразовательнойобласти 
«Социальнокоммуникативноеразвитие» 4-5 лет.   

43  

2.2.3.  Психологическоесопровождениеобразовательнойобласти 
«Социальнокоммуникативноеразвитие» 5-6 лет.   

46  

2.2.4.  Психологическоесопровождениеобразова 
коммуникативноеразвитие» 6-7(8) лет 

тельнойобласти «Социально- 51  

2.2.5.   Психологическое сопровождение 
«Познавательноеразвитие» 3-4  года 

образовательной области 52  
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2.2.6.   Психологическое сопровождение 
«Познавательноеразвитие» 4-5  лет.   

образовательной области 54  

2.2.7.   Психологическое сопровождение 
«Познавательноеразвитие» 5-6 лет.   

образовательной области 56  

2.2.8.  Психологическоесопровождениеобразовательнойобласти 58  
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 «Познавательноеразвитие» 6-7(8) лет.    

2.2.9.  Психологическоесопровождениеобразовательнойобласти 
«Речевоеразвитие» 3-4 года.                                                                                               

59  
 

2.2.10.  Психологическоесопровождениеобразовательнойобласти 
«Речевоеразвитие» 4-5  лет.   

60  

2.2.11.  Психологическоесопровождениеобразовательнойобласти 
«Речевоеразвитие» 5-6 лет.   

61  

2.2.12.  Психологическоесопровождениеобразовательнойобласти 
«Речевоеразвитие» 6-7(8) лет.   

63  

2.2.13.  Психологическоесопровождениеобразовательнойобласти 
«Художественно-эстетическоеразвитие»   3-4  года.   

64  

2.2.14.  Психологическоесопровождениеобразовательнойобласти 
«Художественно-эстетическоеразвитие»    4-5   лет.   

65  

2.2.15.  Психологическоесопровождениеобразовательнойобласти 
«Художественно-эстетическоеразвитие»   5-6 лет.  

65  

2.2.16.  Психологическоесопровождениеобразовательнойобласти 
«Художественно-эстетическоеразвитие» 6-7(8) лет.   

66  

2.2.17.  Психологическоесопровождениеобразовательнойобласти 
«Физическоеразвитие» 3-4 года.   

68  

2.2.18.  Психологическоесопровождениеобразовательнойобласти 
«Физическоеразвитие»  4-5  лет.   

68  

2.2.19.  Психологическоесопровождениеобразовательнойобласти 
«Физическоеразвитие» 5-6  лет.   

69  

2.2.20.  Психологическоесопровождениеобразовательнойобласти 
«Физическоеразвитие» 6-7(8) лет.   

69  

2.3  Видыработыпедагога-психолога.  70  
2.4  Взаимодействиеспедагогическимколлективом.  74  
2.5  Содержаниедеятельностипедагога-

психологаврамкахпсихологопедагогическогоконсилиума.  
76  

2.6  Психологическаядиагностика.  77  
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2.6.1.  Психологическаядиагностикамладшейгруппы.   79  
2.6.2.  Психологическаядиагностикасреднейгруппы.     80  
2.6.3.  Психологическаядиагностикастаршейгруппы.  81  
2.6.4.  Психологическаядиагностикаподготовительнойгруппы.  85  
2.7  Коррекционно-развивающаяработа 86  
2.8.  Взаимодействиепедагога-психологасродителями.  96  
2.9.  Вариативныеформы, способы, методыисредствареализациипрограммы.  101  

2.9.1.  Календарно-тематическоепланированиезанятийдлядетейгруппы 102  
 младшегодошкольноговозраста.   

2.9.2.  Календарно-тематическоепланированиесреднегодошкольноговозраста.  109  

2.9.3.  Календарно-тематическоепланированиестаршегодошкольноговозраста.  114  

2.9.4.  Календарно – тематическоепланированиеподготовительнойкшколегруппы.    122  

3  Организационный раздел  128  
3.1  Материально-техническиеусловия.  128  
3.2  Графикработы.   130  
3.3  Организацияразвивающейпредметно-пространственнойсреды.  131  
3.4  Методическоеобеспечениеобразовательнойдеятельности: 

списокиспользуемойлитературы.  
132  

 
 
 
 
 
 
 



 

151 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Возрастные особенности детей. 
Возраст от 3до 4 лет. 
Общениестановитсявнеситуативным. Играстановитсяведущимвидомдеятельностивдошкольномвозрасте.  Появляютсяигрушкизаместителями.  
Развиваетсяпамятьивнимание, мышление. Взаимоотношениядетей: онискорееиграютрядом, чемактивновступаютвовзаимодействие.   
Возраст от 4 до 5 лет. 
Вигровойдеятельностипоявляютсяролевыевзаимодействия.  Детимогутрисоватьосновныегеометрическиефигуры, вырезатьножницами, 

наклеиватьизображениянабумагу. Формируютсянавыкипланированияпоследовательностидействий. Начинаетскладыватьсяпроизвольноевнимание. 

Развиваетсяобразноемышление. Вэтомвозрастеповышенаобидчивость, появляютсяпартнерыпоигре.   
Возраст от 5 до 6 лет. 
Детиначинаютосваиватьсоциальныеотношенияипониматьподчиненностьпозицийвразличныхвидахдеятельности.  
Этовозрастнаиболееактивногорисования. Рисункиприобретаютсюжетныйхарактер. 
Конструктивнаядеятельностьможетосуществлятьсянаосновесхемы, позамыслуипоусловиям.  Продолжаетразвиватьсяобразноемышление. 
Совершенствуютсяобобщения. Начинаетсяпереходотнепроизвольногокпроизвольномувниманию. Развиваетсясвязнаяречь, детимогутпересказывать, 
рассказыватьпокартинке, передаваянетолькоглавное, ноидетали.  
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Возраст от 6 до 7 лет. 
Детиподготовительнойкшколегруппыначинаютосваиватьсложныевзаимодействиялюдей. 
Онисвободновладеютобобщеннымиспособамианализакакизображений, такипостроек. Удетейразвиваетсявосприятие, 
ноониневсегдамогутодновременноучитыватьнесколькоразличныхпризнаков.  
Развиваетсяобразноемышление, однаковоспроизведениеметрическихотношенийзатруднено. 
Продолжаютразвиватьсянавыкиобобщенияирассуждения, ноонивзначительнойстепениещеограничиваютсянагляднымипризнакамиситуации.  
Вниманиестановитсяпроизвольным. Основныедостижениясвязанысосвоениеммиравещейкакпредметовчеловеческойкультуры; 
освоениемформпозитивногообщенияслюдьми; развитиемполовойидентификации, формированиемпозициишкольника.  
Кконцудошкольноговозрастаребёнокобладаетвысокимуровнемпознавательногоиличностногоразвития, 
чтопозволяетвдальнейшемемууспешноучитьсявшколе.  
 
 
 

Содержание  деятельности педагога-психолога  в  ГБДОУ  

Работа  с  детьми (психолого-педагогическаядиагностика, индивидуальная 
коррекционно-развивающаяработасдетьмипозапросамвоспитателей,  

родителей,  

 индивидуальноесопровождениевадаптационный период)  

Работа  с  педагогами (повышениепсихолого-педагогическойкомпетенциипедагогов, 

семинары, практикумы, психологическиетренингиспедагогическимколлективом,  
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рекомендациипоиндивидуальнойработесдетьмипорезультатамдиагностированияРабота с 

родителями: 1) индивидуальныеконсультацииповопросам:  

-адаптациядетейкдетскомусаду;  

-возрастныеииндивидуальныеособенностидетейдошкольноговозраста -детско-

родительскиеотношения.  

-развитиеодарённостидетейвдошкольномвозраста.  

                                        2) выступлениенародительскомсобрании, проведениетренингов, 

мастер-классов.  
 
 

Содержание деятельности педагога-психолога в рамках психолого- 

  педагогического консилиума. 

 Врамкахпсихолого-педагогическогоконсилиума  (ППк) педагог- 

психолог:  
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-

Осуществляетконсультированиеродителейипедагоговповопросамоказания

помощидетямврамкахППк;  

-Приводитуглубленнуюдиагностикуразвитияребёнка;  

-Отслеживаетрезультатыкоррекционно-развивающейработы;  

-Участвуетвразработкеиндивидуальнойобразовательнойтраектории 

(маршрута);  

-Проводиткоррекционно-развивающиезанятияпорекомендациямППк.  

 
 

Коррекционно- развивающая  работа. 

       Направления и задачи коррекционно-развивающей работы. 
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Коррекционно-развивающаяработапредставляет
 собойкомплексмерпопсихолого-педагогическомусопровождению, 

включающийпсихологопедагогическоеобследованиевоспитанников, 

проведение 

индивидуальныхигрупповыхкоррекционно-развивающихзанятий, а 

такжемониторингдинамикиихразвития. Направленанавыявление 

особыхобразовательныхпотребностейдетей, 

обусловленныхвнедостаткеихразвития, 

осуществлениеиндивидуальноориентированнойпсихологическойпомощи, 

возможностиосвоениясдетьмиобщеобразовательнойпрограммы.  
 
 
 
 



 

156 
 

 
 

  

Параметры диагностики:  
 

-диагностикапроцессаадаптациидетейкучреждению;  

-психолого-

педагогическаядиагностикаопределениеуровняумственногоразвитиядетей;  

-психолого-педагогическаядиагностикаличностнойиэмоционально-

волевойсферыдетей;  

-диагностикашкольнойготовности.  
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Виды работ и содержание деятельности педагога-психолога.  
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